
01.10.2017

10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

1 221 PIWOWARCZYK  WOJCIECH 1994 M M20 1 Pyrzyce EUROPA SYSTEMS SPORT TEAM/ CTS 03:20 18,00 00:33:20 1

2 338 ZAGÓRNY MARCIN 1988 M M20 2 Krosno Odrzeńskie TOMATO KROSNO ODRZAŃSKIE 03:21 17,87 00:33:34 2

3 27 BORZĘCKI  NORBERT 1980 M M30 1 Koszalin 03:24 17,66 00:33:58 3

4 3 ANDRZEJCZAK  MONIKA 1985 K K30 1 Szczecin 03:30 17,13 00:35:02 1

5 339 MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 3 Szczecin MKL SZCZECIN 03:31 17,07 00:35:09 4

6 19 BIELSKI  SEBASTIAN 1993 M M20 4 Nowogard 03:39 16,42 00:36:33 5

7 21 BIENIEK  KAMIL 1984 M M30 2 Police STOP WYCINCE DRZEW 03:40 16,33 00:36:44 6

8 241 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 3 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:41 16,30 00:36:48 7

9 195 MYDLO  RADOSLAW 1978 M M30 4 Ginawa 03:43 16,16 00:37:08 8

10 345 WOJNACH ANDRZEJ 1970 M M40 1 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:44 16,11 00:37:15 9

11 248 SOWA  MICHAŁ 1986 M M30 5 Warszawa ALBATROSY 03:47 15,86 00:37:50 10

12 312 WITKIEWICZ  ERYK 1976 M M40 2 Białogard 03:48 15,80 00:37:59 11

13 342 KAMOLA KAZIMIERZ 1960 M M50 1 Puławy CHEMIK NOXY 03:49 15,69 00:38:15 12

14 183 MICHAŁUSZKO  BARTŁOMIEJ 1984 M M30 6 Nowogard NOWOGARD 03:51 15,59 00:38:29 13

15 133 KRAUS  DAMIAN 1996 M M20 5 Gryfice CHROBRY GRYFICE 03:53 15,47 00:38:47 14

16 85 GRZESIK  EUGENIUSZ 1966 M M50 2 Koszalin STRAŻAK SAM 03:53 15,46 00:38:48 15

17 16 BIEDRZYCKI  ANDRZEJ 1957 M M60 1 Stary Borek OSP STARY BOREK 03:55 15,33 00:39:09 16

18 318 WRÓBLEWSKI  MICHAŁ 1980 M M30 7 Gryfice GRA RUNNERS 03:57 15,19 00:39:30 17

19 90 HARASIMOWICZ  SŁAWEK 1978 M M30 8 Goleniów NO GRAVITY 03:58 15,13 00:39:39 18

20 276 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M20 6 Pobierowo 03:58 15,11 00:39:43 19

21 214 PIETRASIK  DAWID 1981 M M30 9 Szczecin 03:59 15,06 00:39:50 20

22 259 SUDER  PIOTR 1978 M M30 10 Szczecin 03:59 15,04 00:39:54 21

23 70 GARBACZ  KRZYSZTOF 1970 M M40 3 Goleniów 04:00 14,98 00:40:03 22

24 265 SZCZEPAŃSKI  ADAM 1981 M M30 11 Milanówek ALBATROSY 04:01 14,96 00:40:06 23

25 159 LUBCZYŃSKI  MAREK 1976 M M40 4 ŁOBEZ ŁOBESKI KLUB BIEGACZA TRUCHT 04:01 14,93 00:40:12 24

26 139 KUBISZTAL  WOJTEK 1983 M M30 12 Drawno WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:02 14,88 00:40:19 25

27 313 WITKIEWICZ  MAGDALENA 1978 K K30 2 Białogard KB 10 BIAŁOGARD 04:03 14,81 00:40:31 2

28 201 OKRUTA  BARTŁOMIEJ 1986 M M30 13 Szczecin PROFIACTIVE / FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:03 14,80 00:40:33 26

29 304 WIĘCŁAW  MATEUSZ 1993 M M20 7 Łobez 04:04 14,78 00:40:36 27

30 281 TALARCZYK  KRZYSZTOF 1980 M M30 14 Recz TALAR TEAM 04:05 14,69 00:40:50 28

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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31 272 SZWARNÓG  JOLA 1992 K K20 1 Szczecin 04:05 14,68 00:40:52 3

32 56 DUCHOWSKI  ROBERT 1973 M M40 5 Gryfino 100% EKIPA GRYFINO 04:05 14,68 00:40:53 29

33 309 WINIARSKI  MARIUSZ 1973 M M40 6 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:06 14,62 00:41:03 30

34 244 SMAGOWSKI  WOJTEK 1978 M M30 15 Rąbino\Swidwin KB SPRINT ŚWIDWIN 04:07 14,57 00:41:10 31

35 50 DEPTUŁA  TOMASZ 1982 M M30 16 Mirosławiec 12 BBSP 04:10 14,42 00:41:37 32

36 341 CHARĘZA MARCIN 1980 M M30 17 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:11 14,37 00:41:46 33

37 347 CZYNSZ PIOTR 1980 M M30 18 Szczecin FIZIOLINE SZCZECIN 04:12 14,29 00:41:59 34

38 110 KACZMAREK  MACIEJ 1990 M M20 8 Szczecin BROS TEAM 04:14 14,18 00:42:18 35

39 288 TOME DEL OLMO  ANTONIO 1977 M M40 7 Szczecin 04:14 14,16 00:42:22 36

40 35 CHOMONT  ROBERT 1978 M M30 19 Krępsko 04:14 14,15 00:42:25 37

41 182 MICHALLEK  DAMIAN 1988 M M20 9 Drawno - 04:15 14,11 00:42:31 38

42 199 OBOLIK  MIROSŁAW 1963 M M50 3 Rymań NIEZRZESZONY 04:17 14,01 00:42:50 39

43 333 KNIEĆ PIOTR 1980 M M30 20 Goleniów 220 V 04:18 13,98 00:42:56 40

44 12 BEREZOWSKI  MARIAN 1956 M M60 2 Golczewo GOLCZEWSKA GRUPA SPORTOWA 04:18 13,97 00:42:57 41

45 334 KOLENDA KRZYSZTOF 1977 M M40 8 Szczecin 220 V 04:19 13,89 00:43:12 42

46 294 URBAŃSKI  TOMASZ 1972 M M40 9 Białogard BIAŁOGARD 04:20 13,84 00:43:21 43

47 295 WACYK  MARIUSZ 1976 M M40 10 Drawsko pom 04:21 13,79 00:43:31 44

48 161 ŁAZARONEK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 11 Szczecin MICK O 'AMELIKA HUIPÛ TRIATHLON TEAM 04:22 13,76 00:43:37 45

49 108 JESIONKA   JAROSŁAW 1976 M M40 12 Nowogard 04:22 13,72 00:43:43 46

50 204 OLESZCZAK  ROBERT 1974 M M40 13 Gryfice KP PSP GRYFICE 04:23 13,70 00:43:48 47

51 84 GRZELAK  RYSZARD 1977 M M40 14 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:23 13,69 00:43:50 48

52 157 LITAROWICZ  ADAM 1959 M M50 4 Drawsko Pomorskie 04:23 13,68 00:43:52 49

53 292 TRUSZKOWSKI  DAMIAN 1987 M M30 21 Warszawa ALBATROSY 04:23 13,68 00:43:52 50

54 190 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K40 1 Szczecin 04:24 13,66 00:43:56 4

55 154 LIPERTOWICZ  SEBASTIAN 1983 M M30 22 Police 04:24 13,64 00:44:00 51

56 119 KĘDZIELEWSKI  LUKASZ 1981 M M30 23 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:25 13,61 00:44:05 52

57 42 CZARNECKA  BARBARA 1984 K K30 3 Szczecin 04:25 13,61 00:44:06 5

58 97 JACKOWIAK  PAWEŁ 1984 M M30 24 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 04:26 13,52 00:44:22 53

59 78 GORDON  ERYK 2000 M M20 10 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:28 13,44 00:44:38 54

60 25 BOROWIEC  ŁUKASZ 1983 M M30 25 Nowogard BRAK 04:28 13,43 00:44:41 55
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61 36 CHOMONT  RAFAŁ 1978 M M30 26 Goleniów NO GRAVITY 04:29 13,36 00:44:54 56

62 245 SOBAŃSKI  ARKADIUSZ 1974 M M40 15 Myślibórz SCS MYŚLIBÓRZ 04:29 13,36 00:44:55 57

63 234 PYSIAK  MARCIN 1984 M M30 27 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:30 13,35 00:44:57 58

64 346 SOBCZAK-CZYNSZ ANNA 1985 K K30 4 Szczecin FIZIOLINE SZCZECIN 04:30 13,32 00:45:03 6

65 77 GORDON  RADOSLAW 1973 M M40 16 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 04:32 13,25 00:45:16 59

66 290 TROSNIAK  PIOTR 1972 M M40 17 Białogard 10 BIAŁOGARD 04:32 13,22 00:45:23 60

67 240 RUMISTRZEWICZ  ARTUR 1977 M M40 18 ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE 04:33 13,21 00:45:26 61

68 96 HOŁYŃSKI  LESZEK 1987 M M30 28 Przecław 04:33 13,20 00:45:28 62

69 165 MAJCHRZAK  PAWEŁ 1970 M M40 19 Karlino KARLINO BIEGAJ 04:33 13,19 00:45:30 63

70 173 MASAL  DARIUSZ 1984 M M30 29 Nowogard 04:33 13,18 00:45:31 64

71 1 ADAMCZYK  ADAM 1955 M M60 3 Szczecin 04:33 13,17 00:45:33 65

72 297 WARCHOWSKI   ARKADIUSZ 1976 M M40 20 Dobra 04:34 13,15 00:45:37 66

73 73 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 21 Włodarka 04:34 13,14 00:45:39 67

74 253 STAŃCZYK  SŁAWOMIR 1988 M M20 11 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:34 13,14 00:45:39 68

75 209 PACZYŃSKA  JOANNA 1986 K K30 5 Wysoka Kamieńska 04:34 13,12 00:45:43 7

76 293 TWAROWSKA  ALINA 1979 K K30 6 Szczecin TT SZCZECIN 04:35 13,11 00:45:46 8

77 233 PTAK  DANIEL 1981 M M30 30 GOLCZEWO GOLCZEWO 04:35 13,08 00:45:53 69

78 271 SZWAJKOWSKA  EWA 1976 K K40 2 Czaplinek 04:36 13,07 00:45:55 9

79 274 SZYMAŃSKA  KATARZYNA 1982 K K30 7 Szczecin 04:36 13,02 00:46:04 10

80 349 HOPPE BRONISŁAW 1982 M M30 31 Karnice 04:37 12,99 00:46:12 70

81 153 LING  ROBERT 1976 M M40 22 Goleniów 04:38 12,94 00:46:23 71

82 131 KOZIEŁ  WIESŁAW 1963 M M50 5 SZCZECIN 04:39 12,91 00:46:28 72

83 277 SZYMCZAK  MICHAŁ 1982 M M30 32 Szczecin 04:39 12,88 00:46:34 73

84 46 DAWIDOWSKI  MICHAŁ 1978 M M30 33 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 04:40 12,86 00:46:40 74

85 270 SZUBERT  BOŻENA 1986 K K30 8 Stargard "STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM" 04:40 12,84 00:46:44 11

86 138 KSIĄDZ  PAWEŁ 1979 M M30 34 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:41 12,82 00:46:49 75

87 104 JARZYNA  ROMAN 1970 M M40 23 Stargard SZWLA STARGARD 04:41 12,80 00:46:53 76

88 135 KRÓL  MARCIN 1980 M M30 35 Kobylanka 14 BUJ 04:42 12,78 00:46:56 77

89 213 PIECZYŃSKI  KRZYSZTOF 1956 M M60 4 Szczecin 04:42 12,78 00:46:56 78

90 123 KŁOS  TOMASZ 1970 M M40 24 Kalisz Pomorski 04:42 12,78 00:46:58 79
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91 329 ŻELAZOWSKI  TOMASZ 1968 M M40 25 Nowogard 04:42 12,75 00:47:04 80

92 44 DARONIN  DARONIN68@MAIL.RU 1968 M M40 26 Goleniów 04:43 12,72 00:47:10 81

93 351 DMYTRYK ŁUKASZ 1985 M M30 36 Gryfino AMPIO TEAM 04:43 12,72 00:47:11 82

94 235 RADZKI  WOJCIECH 1985 M M30 37 Goleniów 04:43 12,71 00:47:12 83

95 181 MICHALAK  JACEK 1963 M M50 6 Szczecin 04:43 12,71 00:47:13 84

96 326 ZERZUT  JAROSŁAW 1968 M M40 27 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:43 12,70 00:47:14 85

97 194 MUSIAŁ  ELA 1982 K K30 9 Wysoka Kamieńska 04:44 12,69 00:47:17 12

98 54 DOMAGAŁA  SŁAWOMIR 1978 M M30 38 Brzeżno KORYUKAN ŚWIDWIN 04:44 12,68 00:47:18 86

99 24 BŁAŻEWICZ  WOJCIECH 1980 M M30 39 Nowogard 04:45 12,63 00:47:30 87

100 212 PĘDZISZCZAK  MAŁGORZATA 1983 K K30 10 Nowogard 04:45 12,62 00:47:33 13

101 112 KALINOWSKI  DANIEL 1974 M M40 28 Moskorzyn 04:46 12,60 00:47:37 88

102 101 JAMROŻY  RYSZARD 1964 M M50 7 Ińsko ŁOBESKI KLUB BIEGACZA TRUCHT 04:46 12,59 00:47:39 89

103 163 ŁYSOŃ  PIOTR 1989 M M20 12 Stargard 04:46 12,59 00:47:40 90

104 203 OLEKSIUK  PRZEMYSŁAW 1991 M M20 13 Gryfino TTEAM 04:46 12,57 00:47:45 91

105 105 JASIENIECKI  PIOTR 1970 M M40 29 Koszalin 04:47 12,56 00:47:47 92

106 113 KALINOWSKI  SYLWESTER 1988 M M20 14 Moskorzyn 04:47 12,55 00:47:48 93

107 223 PODLEŚ  RAFAŁ 1994 M M20 15 Nowogard 04:47 12,53 00:47:54 94

108 250 STACHOWIAK  MARIUSZ 1991 M M20 16 Nowogard 04:47 12,53 00:47:54 95

109 166 MAKOWIECKI  MARCIN 1981 M M30 40 Płoty 04:48 12,51 00:47:58 96

110 310 WIŚNIEWSKA  MAGDALENA 1983 K K30 11 Drawsko Pomorskie 04:48 12,50 00:48:01 14

111 278 SZYPOSZYŃSKI  KAMIL 1978 M M30 41 Świdwin MECENAS I PRZYJACIELE 04:48 12,48 00:48:05 97

112 14 BIAŁCZAK  TOMASZ 1984 M M30 42 Nowogard NIE POWIEM 04:49 12,47 00:48:08 98

113 22 BIERNACIK  MICHAŁ 1985 M M30 43 Stargard 04:50 12,42 00:48:18 99

114 314 WITT  MICHAEL 1969 M M40 30 Hasloh TUS HASLOH 04:50 12,40 00:48:24 100

115 141 KULA  SAMBOR 1975 M M40 31 Świnoujście 04:51 12,38 00:48:27 101

116 197 NIEWOLIN  TOMASZ 1989 M M20 17 Szczecin 04:52 12,33 00:48:39 102

117 34 CHOMONT  MAGDALENA 1978 K K30 12 Goleniów NO GRAVITY 04:52 12,32 00:48:43 15

118 143 KWIATKOWSKA  ALEKSANDRA 1991 K K20 2 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:53 12,27 00:48:53 16

119 210 PAPIEŻ- PĘDZISZCZAK  KLAUDIUSZ 1965 M M50 8 Szczecin BEZKLUBOWICZ 04:54 12,26 00:48:57 103

120 127 KONIECZNA  ANKA 1969 K K40 3 Koszalin ROZBIEGANY KOSZALIN 04:54 12,23 00:49:03 17
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121 88 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K30 13 Łobez 04:55 12,21 00:49:09 18

122 242 SKAŁECKI  ROBERT 1969 M M40 32 Świdwin 04:56 12,18 00:49:16 104

123 325 ZELEK  MARIUSZ 1975 M M40 33 Szczecin 04:56 12,16 00:49:20 105

124 61 FAJER  MARKUS 1948 M M60 5 DOBRA SZCZECIŃSKA RAZ SZCZECIN 04:56 12,15 00:49:23 106

125 225 POKORSKI  RAFAŁ 1979 M M30 44 Golczewo GOLCZEWO 04:57 12,13 00:49:27 107

126 117 KAZUBA  PIOTR 1970 M M40 34 Nowogard 04:58 12,09 00:49:38 108

127 257 STRELCOW  KRZYSZTOF 1975 M M40 35 Szczecin 04:58 12,08 00:49:40 109

128 196 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 36 Szczecin INTER-COPY SZCZECIN 04:59 12,06 00:49:46 110

129 189 MOLKA  KAMIL 1991 M M20 18 Nowogard NOWOGARD 04:59 12,03 00:49:53 111

130 268 SZKUDLAREK   KRZYSZTOF 1966 M M50 9 Szczecin 05:00 12,01 00:49:57 112

131 238 ROGALA  ADRIAN 1978 M M30 45 Nowogard 05:00 12,00 00:49:59 113

132 226 POLAŃSKI  NORBERT 1975 M M40 37 Świdwin 21 BLT 05:00 12,00 00:50:00 114

133 57 DUTKO  MICHAŁ 1988 M M20 19 Ninikowo 05:00 11,98 00:50:04 115

134 156 LISZNIAŃSKI  DANIEL 1978 M M30 46 Płoty CELOWY ZWIĄZEK GMIN NOWOGRD 05:01 11,97 00:50:07 116

135 321 ZAMARLIK  TOMASZ 1980 M M30 47 Szczecin MYJNIE BKF 05:01 11,97 00:50:07 117

136 239 ROZKOWIŃSKI  ŁUKASZ 1982 M M30 48 Szczecin 05:01 11,96 00:50:10 118

137 348 KOBRZYCKI TOMASZ 1987 M M30 49 Nowogard 05:01 11,96 00:50:10 119

138 284 TARNOWSKI  KRZYSZTOF 1984 M M30 50 Świnoujście 05:01 11,96 00:50:10 120

139 205 OLESZEK  KRZYSZTOF 1982 M M30 51 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 05:01 11,96 00:50:11 121

140 222 PLUTA  TOMASZ 1964 M M50 10 Szczecin 05:02 11,94 00:50:15 122

141 23 BIERNACZYK  MAŁGORZATA 1980 K K30 14 Szczecin 05:02 11,92 00:50:19 19

142 158 LUBASIŃSKI  TOMASZ 1977 M M40 38 Stargard 05:03 11,88 00:50:31 123

143 60 DZIKOWSKI  LUKASZ 1979 M M30 52 Gryfice GRA RUNNERS 05:03 11,87 00:50:33 124

144 275 SZYMAŃSKA  JOLANTA 1982 K K30 15 Mosty ENDORFINA NOWOGARD 05:03 11,87 00:50:34 20

145 207 OSTAPKO  MATEUSZ 2000 M M20 20 Wysoka Kamieńska KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:04 11,83 00:50:42 125

146 215 PIETRUCZYK  AREK 1971 M M40 39 Nowogard NIEZRZESZONY 05:05 11,82 00:50:46 126

147 299 WDOWIAK  MICHAŁ 1984 M M30 53 Police 05:05 11,80 00:50:50 127

148 111 KACZMAREK  KRZYSZTOF 1992 M M20 21 Szczecin BROSTEAM 05:06 11,77 00:50:59 128

149 251 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M40 40 Szczecin 05:07 11,74 00:51:07 129

150 315 WŁODARCZYK  PIOTR 1989 M M20 22 Nowogard 05:07 11,71 00:51:15 130
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151 236 RĄCZKA  TOMASZ 1979 M M30 54 Nowogard 05:08 11,71 00:51:15 131

152 87 GUSTER  ŁUKASZ 1990 M M20 23 Kamień Pomorski 05:08 11,69 00:51:20 132

153 187 MIELNICZUK  MARCIN 1986 M M30 55 Szczecin 05:08 11,68 00:51:21 133

154 327 ZIMNICKI  MAREK 1980 M M30 56 Tanowo 05:08 11,68 00:51:22 134

155 33 CHMIELEWSKI  MARCIN 1978 M M30 57 Szczecin 05:09 11,65 00:51:29 135

156 18 BIELAŃSKI  MIREK 1960 M M50 11 Stargard STARGARD 05:10 11,63 00:51:35 136

157 296 WALTROWSKA  MARTA 1981 K K30 16 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:10 11,63 00:51:36 21

158 72 GASZEWSKI  PATRYK 1984 M M30 58 Nowogard NIE POWIEM 05:10 11,62 00:51:39 137

159 152 LIMANOWSKA  LUCYNA 1969 K K40 4 Nowogard 05:10 11,60 00:51:43 22

160 58 DYDYŃSKI   DANIEL 1984 M M30 59 Szczecin 05:11 11,58 00:51:50 138

161 67 GADOWSKI  PAWEŁ 1980 M M30 60 Szczecin 05:12 11,55 00:51:57 139

162 32 CHLEBOWSKI  HUBERT 1988 M M20 24 Płoty 05:12 11,55 00:51:58 140

163 211 PARADOWSKA   EWELINA 1984 K K30 17 Nowogard ZA - BIEGANE BABECZKI. NOWOGARD 05:12 11,53 00:52:01 23

164 266 SZCZUPAK  ANNA 1979 K K30 18 Nowogard 05:13 11,51 00:52:08 24

165 10 BASIŃSKI  KAMIL 1985 M M30 61 Dębice 12BZ 05:14 11,48 00:52:15 141

166 68 GAJDZIŃSKI  PRZEMYSŁAW 1994 M M20 25 Płoty 05:15 11,43 00:52:30 142

167 243 SŁOMKA  MACIEJ 1970 M M40 41 Świerczyna 05:15 11,42 00:52:33 143

168 4 BABIARCZUK  MARCIN 1977 M M40 42 Nowogard 05:16 11,41 00:52:35 144

169 89 HAŁKA  ARKADIUSZ 1976 M M40 43 Łobez 05:16 11,38 00:52:44 145

170 93 HARASZCZUK  JERZY 1965 M M50 12 Załom 05:17 11,37 00:52:47 146

171 172 MARSZAŁ   MICHAŁ 1977 M M40 44 Szczecin 05:17 11,35 00:52:53 147

172 126 KOŁTUNIAK  MALWINA 1987 K K30 19 Goleniów 05:18 11,33 00:52:58 25

173 178 MAZUREK  RAFAŁ 1978 M M30 62 Szczecin IRONMAN C/S SZCZECIN 05:19 11,30 00:53:06 148

174 218 PILŻYS  MALWINA 1987 K K30 20 Recz 05:19 11,28 00:53:11 26

175 11 BĄTKIEWICZ  BOGUSŁAW 1965 M M50 13 Płoty 05:19 11,27 00:53:13 149

176 311 WIŚNIEWSKI  MICHAŁ 1990 M M20 26 Nowogard 05:19 11,27 00:53:13 150

177 230 PRZYGODZKI  PAWEŁ 1982 M M30 63 Szczecin 05:19 11,27 00:53:14 151

178 185 MICHNIACKI  MICHAŁ 1982 M M30 64 Szczecin 05:20 11,25 00:53:21 152

179 202 OLEJNIK  JANUSZ 1965 M M50 14 Trzebiatów 05:21 11,22 00:53:28 153

180 232 PTAK  PATRYCJA 1984 K K30 21 GOLCZEWO GOLCZEWO 05:22 11,19 00:53:36 27
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

181 224 POKORSKA  KASIA 1982 K K30 22 Golczewo GOLCZEWO 05:22 11,19 00:53:37 28

182 162 ŁYSOŃ  ANDRZEJ 1980 M M30 65 Stargard ATR AGROHANDEL 05:22 11,18 00:53:40 154

183 219 PIOTROWSKA  ANITA 1989 K K20 3 Nowogard 05:22 11,18 00:53:41 29

184 63 FECAK  GRZEGORZ 1975 M M40 45 Nowogard BRAK 05:23 11,13 00:53:54 155

185 86 GRZESZCZYK  SEBASTIAN 1975 M M40 46 SZCZECIN 05:23 11,13 00:53:54 156

186 289 TROJANOWSKI  KAROL 1990 M M20 27 Stargard NIE BĄDŹ JAK TWÓJ STARY! 05:23 11,13 00:53:54 157

187 124 KNAP  JOANNA 1969 K K40 5 Resko 05:24 11,10 00:54:04 30

188 26 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K30 23 PuciceGoleniów 05:25 11,08 00:54:10 31

189 2 ANDRYSZCZYK  ANITA 1990 K K20 4 Police 05:25 11,07 00:54:13 32

190 228 POSACKA  KAROLINA 1980 K K30 24 Nowogard ENDORFINA 05:26 11,06 00:54:15 33

191 31 BUREWICZ  TOMASZ 1994 M M20 28 Nowogard UNIWERSYTET PAZDAŃSKI 05:26 11,05 00:54:19 158

192 300 WIADEREK  PIOTR 1985 M M30 66 Warszawa PĘDZĄCE ŻÓŁWIE 05:26 11,04 00:54:20 159

193 255 STECZYŃSKA  MAGDALENA 1990 K K20 5 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:27 11,02 00:54:27 34

194 129 KOT  ARKADIUSZ 1969 M M40 47 Bagna 12 BZ 05:27 11,00 00:54:32 160

195 52 DŁUGOSZ  PAWEŁ 1973 M M40 48 Szczecin BIEGAJ ZDROWO 05:27 11,00 00:54:34 161

196 323 ZAROBIAK  PIOTR 1979 M M30 67 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:27 11,00 00:54:34 162

197 322 ZAROBIAK  KATARZYNA 1978 K K30 25 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:27 11,00 00:54:34 35

198 142 KULINICZ  TOMASZ 1976 M M40 49 Nowogard LZS NOWOGARD 05:28 10,99 00:54:36 163

199 7 BAŁA  MONIKA 1979 K K30 26 Szczecin 05:28 10,98 00:54:39 36

200 69 GALICKI  ROBERT 1976 M M40 50 Bobolice 05:28 10,98 00:54:39 164

201 40 CHRUŚLAK  DAWID 1985 M M30 68 Nowogard 05:28 10,96 00:54:44 165

202 114 KANIA-JESIONKA  ANNA 1978 K K30 27 Nowogard 05:29 10,95 00:54:47 37

203 344 SUŁEK KAMILA 1981 K K30 28 Goleniów III BATALION LOGISTYCZNY GLEWICE 05:29 10,93 00:54:54 38

204 103 JAREMA  JACEK 1971 M M40 51 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:30 10,91 00:55:01 166

205 64 FEŃCZAK  PAWEŁ 1999 M M20 29 Nowogard 05:30 10,90 00:55:03 167

206 249 SOWA  KRZYSZTOF 1984 M M30 69 Szczecin 05:30 10,89 00:55:05 168

207 324 ZAWISZA  TOMASZ 1980 M M30 70 Szczecin TOMASZ ZAWISZA 05:31 10,87 00:55:12 169

208 264 SZATANEK  EWA 1976 K K40 6 Dobra WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 05:31 10,87 00:55:13 39

209 155 LISICKI  JAN 1959 M M50 15 Szczecin FUNDACJA DZIKA OSTOJA 05:32 10,85 00:55:18 170

210 146 LAL  MAŁGORZATA 1970 K K40 7 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:32 10,84 00:55:21 40
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10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

211 107 JERZYK-SZAMAŁEK  BOGUSŁAWA 1969 K K40 8 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:32 10,84 00:55:22 41

212 179 MAZUREK  BARBARA 1979 K K30 29 Koszalin BABECZKI KOSZALIN 05:33 10,81 00:55:30 42

213 8 BARTKOWIAK  MARIAN 1962 M M50 16 Resko 05:33 10,80 00:55:32 171

214 167 MAŁECKA  ANNA 1978 K K30 30 Szczecin 05:33 10,80 00:55:33 43

215 263 SZAMOCKA  PAULINA 1990 K K20 6 Szczecin 05:33 10,80 00:55:33 44

216 175 MASŁOWSKA  BARBARA 1973 K K40 9 Stargard 05:33 10,80 00:55:33 45

217 91 HARASZCZUK  JOANNA 1988 K K20 7 Szczecin 05:34 10,79 00:55:35 46

218 169 MAŁECKI  ARTUR 1978 M M30 71 Stargard STARGARD 05:34 10,79 00:55:36 172

219 92 HARASZCZUK  KRYSTIAN 1987 M M30 72 Szczecin 05:34 10,79 00:55:36 173

220 247 SOROCZYŃSKA  MONIKA 1977 K K40 10 Resko 05:35 10,75 00:55:50 47

221 246 SOBOCIŃSKI  GRZEGORZ 1985 M M30 73 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 05:35 10,73 00:55:55 174

222 285 TEODORCZUK  ANNA 1989 K K20 8 Czaplinek 05:36 10,73 00:55:56 48

223 151 LIGOCKA  ANETA 1977 K K40 11 Szczecin 05:36 10,72 00:55:58 49

224 256 STRĄK   IZABELA 1975 K K40 12 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:36 10,71 00:56:02 50

225 261 SYCH  MAŁGORZATA 1975 K K40 13 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:36 10,71 00:56:02 51

226 331 ŻYŁA  PRZEMYSŁAW 1982 M M30 74 CHOSZCZNO 05:37 10,69 00:56:09 175

227 55 DROZDEK  TOMASZ 1969 M M40 52 Szczecin 05:38 10,66 00:56:18 176

228 258 STROJNY  SŁAWOMIR 1989 M M20 30 Nowogard 05:38 10,64 00:56:25 177

229 335 PIETRZYKOWSKA ALESKANDRA 1999 K K20 9 Nowogard 05:39 10,64 00:56:25 52

230 280 ŚWIĄTEK  MONIKA 1980 K K30 31 Szczecin 05:39 10,61 00:56:33 53

231 206 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 1 Nowogard 05:40 10,59 00:56:39 178

232 115 KANICKI  MARCIN 1977 M M40 53 Stargard Szczeciński 05:41 10,55 00:56:51 179

233 98 JADCZYSZYN  AGATA 1989 K K20 10 Szczecin 05:42 10,54 00:56:55 54

234 116 KARAŹNIEWICZ  AGNIESZKA 1987 K K30 32 Szczecin 05:42 10,53 00:57:00 55

235 140 KUJAWA  EWELINA 1978 K K30 33 Nowogard 05:42 10,52 00:57:03 56

236 171 MARKOWICZ  MARCIN 1981 M M30 75 Gryfice 05:43 10,51 00:57:05 180

237 71 GARGULIŃSKI  ANDRZEJ 1974 M M40 54 Nowogard 05:43 10,50 00:57:07 181

238 30 BUDERECKI  KRZYSZTOF 1978 M M30 76 Chociwel JKS WIELEŃ POM. 05:43 10,50 00:57:10 182

239 336 ŁATKA OLIWIA 1970 K K40 14 Nowogard 05:43 10,49 00:57:11 57

240 337 KOWNACKI PAWEŁ 1995 M M20 31 Świnoujście 05:43 10,49 00:57:11 183
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10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

241 343 KWAS SYLWIA 1981 K K30 34 Warszawa 05:44 10,47 00:57:18 58

242 149 LEWANDOWSKI  MIROSŁAW 1960 M M50 17 Goleniów RASCH POLSKA GOLENIÓW 05:46 10,40 00:57:41 184

243 150 LEWIŃSKI  MAREK 1977 M M40 55 Nowogard 05:47 10,37 00:57:50 185

244 306 WIKLAK  NATALIA 1992 K K20 11 Dolice 05:47 10,37 00:57:51 59

245 208 PACYNA  RENATA 1973 K K40 15 Kozielice RUSZ4 LITERY 05:49 10,32 00:58:08 60

246 287 TOMCZYK  ALINA 1978 K K30 35 Nowogard 05:50 10,29 00:58:18 61

247 45 DAWIDOWSKA  MAGDALENA 1978 K K30 36 Nowogard 05:50 10,28 00:58:23 62

248 279 ŚWIĄTEK  MARCIN 1987 M M30 77 Szczecin 12BZ 05:52 10,23 00:58:38 186

249 340 MATYSEK IRENEUSZ 1958 M M50 18 Wałcz 05:54 10,17 00:58:59 187

250 262 SZALEWICZ  MAŁGORZATA 1966 K K50 1 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 05:54 10,16 00:59:03 63

251 100 JADWIŻYC  KONRAD 1997 M M20 32 Dobra Nowogardzka 05:54 10,16 00:59:04 188

252 252 STACHURSKA  AGNIESZKA 1980 K K30 37 Kołobrzeg AGA80 05:55 10,15 00:59:08 64

253 308 WILK  JUSTYNA 1986 K K30 38 Kosciuszki ENDORFINA NOWOGARD 05:55 10,14 00:59:09 65

254 94 HARNER  JACEK 1986 M M30 78 Police PANDA I BANDA 05:55 10,14 00:59:11 189

255 217 PIKULA  MAŁGORZATA 1982 K K30 39 Żarnowo 05:55 10,13 00:59:13 66

256 145 LABUDA  KORALIA 1987 K K30 40 Żarnowo 05:55 10,13 00:59:13 67

257 66 GABRYSIAK  JACEK 1981 M M30 79 Nowogard 05:56 10,10 00:59:24 190

258 180 MĄDRZYK  MAGDALENA 1979 K K30 41 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:56 10,10 00:59:24 68

259 62 FALGOWSKI  PAWEŁ 1979 M M30 80 Białogard 05:57 10,09 00:59:27 191

260 37 CHROBOCINSKI  DANIEL 1993 M M20 33 Szczecin 05:57 10,09 00:59:28 192

261 74 GŁOGOWSKA  AGNIESZKA 1975 K K40 16 Goleniów 05:58 10,06 00:59:38 69

262 48 DENISIUK  MARCIN 1980 M M30 81 Stargard Szczeciński 05:58 10,06 00:59:39 193

263 350 HOPPE ANNA 1983 K K30 42 Karnice 06:00 10,01 00:59:57 70

264 95 HELLER  ZDZISŁAW 1956 M M60 6 Koszalin NIEZRZESZONY 06:03 9,93 01:00:25 194

265 328 ZJADEWICZ   JOANNA 1983 K K30 43 Stargard "STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM" 06:04 9,90 01:00:37 71

266 216 PIETRUSZKA  SŁAWOMIR 1965 M M50 19 Szczecin BBL SZCZECIN 06:04 9,90 01:00:37 195

267 83 GRUŻEWSKI  WACŁAW 1950 M M60 7 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM. 06:04 9,90 01:00:37 196

268 137 KRUCZEK  MONIKA 1984 K K30 44 Pyrzyce 06:05 9,87 01:00:47 72

269 39 CHROBOCIŃSKI  JAN 1991 M M20 34 Szczecin 06:05 9,87 01:00:49 197

270 237 ROGALA  MAGDA 1981 K K30 45 Nowogard WKURW_TEAM 06:06 9,83 01:01:04 73
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10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 
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Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

271 227 POSACKA  KATARZYNA 1982 K K30 46 Sczecin 06:08 9,78 01:01:20 74

272 319 WYROŚLAK  AGATA 1992 K K20 12 Stargard STARGARD 06:08 9,77 01:01:24 75

273 273 SZYDŁOWSKI  NORBERT 1972 M M40 56 Nowogard 06:09 9,77 01:01:26 198

274 191 MURAWSKA  DOROTA 1969 K K40 17 Szczecin 06:13 9,64 01:02:14 76

275 106 JASKULSKA  JUSTYNA 1982 K K30 47 Resko 06:14 9,63 01:02:18 77

276 316 WOŹNIAK  STANISŁAW 1949 M M60 8 Kołobrzeg 06:14 9,63 01:02:19 199

277 317 WOŹNY  ANNA 1979 K K30 48 Stargard 06:14 9,62 01:02:23 78

278 283 TARNOWSKA  ANNA 1987 K K30 49 Nowogard 06:15 9,61 01:02:28 79

279 5 BABIŃSKA  MARTA 1982 K K30 50 Świnoujście 06:15 9,60 01:02:31 80

280 6 BABIŃSKI  MACIEJ 1979 M M30 82 Świnoujście 06:15 9,59 01:02:32 200

281 174 MASAL  EMILIA 1987 K K30 51 Nowogard 06:17 9,54 01:02:55 81

282 132 KOZŁOWSKA   PAULINA 1979 K K30 52 Nowogard ZA-BIEGANE BABECZKI NOWOGARD 06:19 9,49 01:03:15 82

283 134 KROCZYŃSKA  KINGA 1979 K K30 53 Kołobrzeg 06:21 9,45 01:03:30 83

284 53 DOBREK  IZABELA 1991 K K20 13 Szczecin PAŃSTWO DĄBREK 06:21 9,45 01:03:31 84

285 47 DĄBROWSKI  WIKTOR 1991 M M20 35 Szczecin PAŃSTWO DĄBREK 06:21 9,45 01:03:31 201

286 41 CHRZAN  PIOTR 1973 M M40 57 Szczecin KOLARZE Z GÓRKI "CIŚNIJ" TEAM 06:22 9,43 01:03:37 202

287 330 ŻURAWSKA  WIOLETTA 1976 K K40 18 Szczecin KOLARZE Z GÓRKI"CIŚNIJ"TEAM 06:22 9,43 01:03:37 85

288 82 GRĘDZIŃSKI  ARTUR 1978 M M30 83 Szczecin KOLARZE Z GÓRKI"CIŚNIJ"TEAM 06:22 9,43 01:03:37 203

289 59 DZIADECKA  JOANNA 1970 K K40 19 ŁĘGI WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:22 9,41 01:03:44 86

290 302 WIECZORKIEWICZ  RYSZARD 1946 M M70 2 STARGARD 06:23 9,40 01:03:48 204

291 301 WIECZORKIEWICZ  SYLWESTER 1972 M M40 58 Stargard RYŚ BANDA 06:23 9,40 01:03:48 205

292 229 PRZEPIÓRA  ALICJA 1988 K K20 14 Kołobrzeg 06:25 9,34 01:04:13 87

293 298 WARKOCZYŃSKI   MARCIN 1975 M M40 59 Szczecin DLAELUNI 06:27 9,30 01:04:33 206

294 28 BRONICKA  MAŁGORZATA 1970 K K40 20 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 06:29 9,25 01:04:52 88

295 13 BIALOWOLSKA  ELWIRA 1987 K K30 54 Szczecin 06:29 9,25 01:04:53 89

296 80 GÓRA  KATARZYNA 1982 K K30 55 Nowe Brynki WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 06:29 9,24 01:04:54 90

297 120 KIELISZEK  ANNA 1982 K K30 56 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:31 9,21 01:05:07 91

298 269 SZTANDERA  MAŁGORZATA 1988 K K20 15 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 06:32 9,18 01:05:20 92

299 307 WILCZYŃSKI  GRZEGORZ 1986 M M30 84 Nowogard WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:33 9,16 01:05:29 207

300 186 MICKIEWICZ  BARBARA 1977 K K40 21 Budzieszewice 06:36 9,09 01:06:02 93
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10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

301 122 KLUSKA  MONIKA 1978 K K30 57 Nowogard 06:36 9,08 01:06:03 94

302 164 MACIASZCZYK  ZBIGNIEW 1950 M M60 9 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 06:38 9,05 01:06:18 208

303 144 KWIECISZEWSKI  DAREK 1976 M M40 60 Choszczno 06:39 9,03 01:06:25 209

304 125 KOBUS  KASIA 1977 K K40 22 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 06:39 9,03 01:06:25 95

305 76 GOLUCH  ILONA 1978 K K30 58 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 06:39 9,03 01:06:26 96

306 128 KOPCEWICZ  HENRYK 1954 M M60 10 Goleniów CROWN GOLENIÓW 06:39 9,02 01:06:31 210

307 38 CHROBOCIŃSKA  ELŻBIETA 1966 K K50 2 Szczecin 06:40 8,99 01:06:44 97

308 184 MICHAŁUSZKO  MILENA 1985 K K30 59 Nowogard NOWOGARD 06:41 8,98 01:06:51 98

309 49 DENISIUK  IWONA 1980 K K30 60 Stargard STARGARD 06:42 8,96 01:07:00 99

310 188 MINDA  AGATA 1978 K K30 61 Nowogard ZA-BIEGANE BABECZKI 06:43 8,93 01:07:11 100

311 109 JEWIARZ  MARGARETA 1993 K K20 16 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 06:44 8,92 01:07:16 101

312 303 WIELIŃSKI  KRZYSZTOF 1950 M M60 11 Gryfino KB HERMES GRYFINO 06:44 8,91 01:07:20 211

313 51 DĘBSKA  NATALIA 1990 K K20 17 Nowogard 06:55 8,67 01:09:11 102

314 198 NOWOSIELSKA-DĘBSKA  AGNIESZKA 1972 K K40 23 Nowogard 06:55 8,67 01:09:13 103

315 148 LEWANDOWSKA  IZABELA 1976 K K40 24 Szczecin OSOM!RUNNERS 07:18 8,22 01:13:02 104

316 102 JANKOWSKI  PIOTR 1976 M M40 61 Szczecin 07:18 8,22 01:13:02 212

317 320 ZADRÓŻNA  MARZENA 1978 K K30 62 Nowogard ZA - BIEGANE BABECZKI. NOWOGARD 07:22 8,15 01:13:37 105

318 136 KRUCZEK  MAŁGORZATA 1983 K K30 63 Pyrzyce 07:27 8,06 01:14:28 106

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 221 PIWOWARCZYK  WOJCIECH 1994 M M20 1 Pyrzyce EUROPA SYSTEMS SPORT TEAM/ CTS 03:20 18,00 00:33:20 1

2 338 ZAGÓRNY MARCIN 1988 M M20 2 Krosno Odrzeńskie TOMATO KROSNO ODRZAŃSKIE 03:21 17,87 00:33:34 2

3 27 BORZĘCKI  NORBERT 1980 M M30 1 Koszalin 03:24 17,66 00:33:58 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 3 ANDRZEJCZAK  MONIKA 1985 K K30 1 Szczecin 03:30 17,13 00:35:02 1

2 313 WITKIEWICZ  MAGDALENA 1978 K K30 2 Białogard KB 10 BIAŁOGARD 04:03 14,81 00:40:31 2

3 272 SZWARNÓG  JOLA 1992 K K20 1 Szczecin 04:05 14,68 00:40:52 3
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10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: M20  (16-29lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 339 MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 3 Szczecin MKL SZCZECIN 03:31 17,07 00:35:09 4

2 19 BIELSKI  SEBASTIAN 1993 M M20 4 Nowogard 03:39 16,42 00:36:33 5

3 133 KRAUS  DAMIAN 1996 M M20 5 Gryfice CHROBRY GRYFICE 03:53 15,47 00:38:47 14

Klasyfikacja: M30 (30-39 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 21 BIENIEK  KAMIL 1984 M M30 2 Police STOP WYCINCE DRZEW 03:40 16,33 00:36:44 6

2 241 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 3 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:41 16,30 00:36:48 7

3 195 MYDLO  RADOSLAW 1978 M M30 4 Ginawa 03:43 16,16 00:37:08 8

Klasyfikacja: M40 (40-49 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 345 WOJNACH ANDRZEJ 1970 M M40 1 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:44 16,11 00:37:15 9

2 312 WITKIEWICZ  ERYK 1976 M M40 2 Białogard 03:48 15,80 00:37:59 11

3 70 GARBACZ  KRZYSZTOF 1970 M M40 3 Goleniów 04:00 14,98 00:40:03 22

Klasyfikacja: M50 (50-59 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 342 KAMOLA KAZIMIERZ 1960 M M50 1 Puławy CHEMIK NOXY 03:49 15,69 00:38:15 12

2 85 GRZESIK  EUGENIUSZ 1966 M M50 2 Koszalin STRAŻAK SAM 03:53 15,46 00:38:48 15

3 199 OBOLIK  MIROSŁAW 1963 M M50 3 Rymań NIEZRZESZONY 04:17 14,01 00:42:50 39

Klasyfikacja: M60 (60-69 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 16 BIEDRZYCKI  ANDRZEJ 1957 M M60 1 Stary Borek OSP STARY BOREK 03:55 15,33 00:39:09 16

2 12 BEREZOWSKI  MARIAN 1956 M M60 2 Golczewo GOLCZEWSKA GRUPA SPORTOWA 04:18 13,97 00:42:57 41

3 1 ADAMCZYK  ADAM 1955 M M60 3 Szczecin 04:33 13,17 00:45:33 65
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10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: M70+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 206 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 1 Nowogard 05:40 10,59 00:56:39 176

2 302 WIECZORKIEWICZ  RYSZARD 1946 M M70 2 STARGARD 06:23 9,40 01:03:48 202

3 BRAK

Klasyfikacja: K20 (16-29 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 143 KWIATKOWSKA  ALEKSANDRA 1991 K K20 2 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:53 12,27 00:48:53 16

2 219 PIOTROWSKA  ANITA 1989 K K20 3 Nowogard 05:22 11,18 00:53:41 29

3 2 ANDRYSZCZYK  ANITA 1990 K K20 4 Police 05:25 11,07 00:54:13 32

Klasyfikacja: K30 (30-39 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 42 CZARNECKA  BARBARA 1984 K K30 3 Szczecin 04:25 13,61 00:44:06 5

2 346 SOBCZAK-CZYNSZ ANNA 1985 K K30 4 Szczecin FIZIOLINE SZCZECIN 04:30 13,32 00:45:03 6

3 209 PACZYŃSKA  JOANNA 1986 K K30 5 Wysoka Kamieńska 04:34 13,12 00:45:43 7

Klasyfikacja: K40 (40-49 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 190 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K40 1 Szczecin 04:24 13,66 00:43:56 4

2 271 SZWAJKOWSKA  EWA 1976 K K40 2 Czaplinek 04:36 13,07 00:45:55 9

3 127 KONIECZNA  ANKA 1969 K K40 3 Koszalin ROZBIEGANY KOSZALIN 04:54 12,23 00:49:03 17

Klasyfikacja: K50 (50-59 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 262 SZALEWICZ  MAŁGORZATA 1966 K K50 1 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 05:54 10,16 00:59:03 63

2 38 CHROBOCIŃSKA  ELŻBIETA 1966 K K50 2 Szczecin 06:40 8,99 01:06:44 97

3 BRAK
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10 km

Nowogard

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Kozłowski

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K60 (60-69 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K70+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 19 BIELSKI  SEBASTIAN 1993 M M20 4 Nowogard 03:39 16,42 00:36:33 5

2 183 MICHAŁUSZKO  BARTŁOMIEJ 1984 M M30 6 Nowogard NOWOGARD 03:51 15,59 00:38:29 13

3 108 JESIONKA   JAROSŁAW 1976 M M40 12 Nowogard 04:22 13,72 00:43:43 46

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 212 PĘDZISZCZAK  MAŁGORZATA 1983 K K30 10 Nowogard 04:45 12,62 00:47:33 13

2 152 LIMANOWSKA  LUCYNA 1969 K K40 4 Nowogard 05:10 11,60 00:51:43 22

3 211 PARADOWSKA   EWELINA 1984 K K30 17 Nowogard ZA - BIEGANE BABECZKI. NOWOGARD05:12 11,53 00:52:01 23

GMINA NOWOGARD K

GMINA NOWOGARD M
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