
Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

1 345 Zagórny Marcin 1988 M M16 1 Radnica Sport Team Radnica 03:26 00:40:56 1

2 347 Blahodir Yuriy 1981 M M30 1 Ostrów Wlkp. ICE MAT 03:27 00:40:58 2

3 205 Lewandowski Miłosz 1991 M M16 2 Myślibórz 03:36 00:42:47 3

4 143 Gorlach Dawid 1985 M M30 2 Stargard 03:40 00:43:36 4

5 334 Chawawko Tomasz 1974 M M40 1 Dębno TC TEAM 03:41 00:43:45 5

6 250 Pigłowski Dawid 1982 M M30 3 Santocko S-Ultra 03:44 00:44:29 6

7 230 Misjan Rafał 1993 M M16 3 STRZELCE KRAJEŃSKIE Team Baryła 03:46 00:44:46 7

8 169 Kapuściński Zbigniew 1972 M M40 2 Szczecin 03:46 00:44:49 8

9 241 Paduszyńska Wioletta 1985 K K30 1 Gorzów Wielkopolski 03:48 00:45:14 1

10 255 Pokrzywiński Zbigniew 1987 M M16 4 Police BBL TEAM POLICE 03:51 00:45:50 9

11 154 Huryń Ewa 1973 K K40 1 Szczecin 03:52 00:45:59 2

12 338 Wielgórka Oskar 1999 M M16 5 Gryfino 03:52 00:45:59 10

13 301 Urbanek Mateusz 1998 M M16 6 Gryfino DELF 03:53 00:46:17 11

14 126 Drobczyński Bartosz 1982 M M30 4 Szczecin Puszczyk Bukowy 03:54 00:46:21 12

15 240 Osowski Paweł 1986 M M30 5 Dębno OSiR Dębno 03:55 00:46:33 13

16 239 Osowski Tomek 1988 M M16 7 Dębno NETTO Grupa Biegowa 42,195 Dębno 03:56 00:46:45 14

17 348 Kazymyrova Olha 1975 K K40 2 Ukraina ICE MAT TEAM 03:59 00:47:25 3

18 137 Gapska Rozalia 1998 K K16 1 Pęckowo 03:59 00:47:30 4

19 252 PLUTA GRZEGORZ 1963 M M50 1 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:00 00:47:41 15

20 283 Skwarzyński Jacenty 1953 M M60 1 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:03 00:48:09 16

21 186 Krawczak  Oskar 1998 M M16 8 Stargard 04:07 00:48:56 17

22 232 Moskalik Krzysztof 1975 M M40 3 Dębno BBL Team Police 04:07 00:48:59 18

23 271 Rudziński Jacek 1969 M M40 4 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:08 00:49:13 19

24 254 Pochranowicz Andrzej 1960 M M50 2 Myślibórz 04:09 00:49:19 20

25 192 Kuchta Piotr 1988 M M16 9 Szczecin Książąt Pomorskich Team Szczecin 04:10 00:49:34 21

26 318 Wujda Mirosław 1975 M M40 5 Dębno Erni Rulez 04:10 00:49:39 22

27 111 Bukiel Krzysztof 1961 M M50 3 Kostrzyn nad Odrą 04:15 00:50:34 23

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

28 238 Orszulak Łukasz 1984 M M30 6 Szczecin 04:15 00:50:38 24

29 229 Kaźmierczak Rafał 1971 M M40 6 Szczecin 04:16 00:50:42 25

30 242 Pankratow Jakub 2001 M M16 10 Mieszkowice MKS Hermes Gryfino 04:17 00:50:53 26

31 161 Jaz Krzysztof 1970 M M40 7 Mieszkowice KM TEAM Mieszkowice 04:17 00:50:56 27

32 353 Szućko Andrzej 1988 M M16 11 Szczecin 5 Pinż 04:17 00:50:58 28

33 187 KRAWCZYŃSKI DANIEL 1978 M M30 7 KOSTRZYN NAD ODRA Kostrzyński Klub Biegacza 04:18 00:51:09 29

34 159 Jastrzębski Piotr 1990 M M16 12 Szczecin JW 2901 04:18 00:51:13 30

35 266 Raciborski Marek 1971 M M40 8 Gryfino Drużyna Szpiku 04:19 00:51:20 31

36 235 Nowak Paweł 1977 M M30 8 Dobra Goggle PAE Team 04:19 00:51:25 32

37 299 Trochimiuk Andrzej 1978 M M30 9 Moryń 04:21 00:51:44 33

38 332 Kwapiński Paweł 1988 M M16 13 Szczecin Combat 56 04:23 00:52:06 34

39 331 Mierzejewski Daniel 1986 M M30 10 Szczecin JW 2901 04:23 00:52:07 35

40 307 Wesołowski Mirosław 1964 M M50 4 Dębno NETTO Grupa Biegowa 42,195 Dębno 04:24 00:52:24 36

41 129 Dymek Malwina 1996 K K16 2 Chełst Team Baryła 04:24 00:52:25 5

42 162 Jesionek Piotr 1972 M M40 9 Stare Łysogórki 04:25 00:52:39 37

43 280 Sieradzki Norbert 1988 M M16 14 Szczecin 5 Pułk Inżynieryjny 04:26 00:52:40 38

44 133 FLORCZAK MARCIN 1978 M M30 11 STARE OBJEZIERZE 04:27 00:52:57 39

45 131 Dziadkiewicz Pawel 1984 M M30 12 Chojna 04:28 00:53:14 40

46 158 Jastrzębski Leszek 1969 M M40 10 Szczecin Puszczyk Bukowy 04:29 00:53:18 41

47 185 Kowalski Tomasz 1985 M M30 13 Dębno 04:29 00:53:20 42

48 277 Sakowski Grzegorz 1966 M M50 5 Chojna Active Chojna 04:29 00:53:24 43

49 164 Kaczmarek Ewa 1989 K K16 3 Poznań 04:29 00:53:25 6

50 330 Wadas Andrzej 1983 M M30 14 Szczecin Triatla 04:30 00:53:37 44

51 312 Winkel Wojciech 1999 M M16 15 Gryfino www.delf.pl 04:31 00:53:48 45

52 354 Bienas Norbert 1991 M M16 16 Szczecin 04:32 00:54:00 46

53 293 Szymański Radek 1972 M M40 11 Szczecin 04:32 00:54:02 47

54 295 ŚLESICKI SEWERYN 1977 M M30 15 DĘBNO 04:33 00:54:13 48
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

55 188 Kropidłowska Magdalena 1992 K K16 4 Tanowo UKL Ósemka Police 04:34 00:54:15 7

56 234 Murawski Adam 1966 M M50 6 Gostyń niezrzeszony 04:34 00:54:20 49

57 304 Wawruszczak Zdzisław 1956 M M60 2 Mieszkowice 04:34 00:54:25 50

58 243 Pasik Honorata 1986 K K30 2 Gryfino 04:35 00:54:31 8

59 352 Lewandowski Tomasz 1982 M M30 16 Włocławek 04:35 00:54:37 51

60 121 Czekalski Tomasz 1980 M M30 17 Chojna 04:36 00:54:41 52

61 287 Stelczyk Zbigniew 1971 M M40 12 Dębno - 04:37 00:54:51 53

62 207 LIZAK ADRIAN 1985 M M30 18 DĘBNO PLUS :+) 04:37 00:55:01 54

63 282 Skowyra Arkadiusz 1981 M M30 19 Barkowo 04:39 00:55:19 55

64 228 Mikołajczyk Łukasz 1984 M M30 20 Cedynia 04:40 00:55:27 56

65 150 Grzelczak Grzegorz 1981 M M30 21 Chojna 04:40 00:55:32 57

66 115 Chmielewski Janusz 1954 M M60 3 Police BBL TEAM POLICE 04:40 00:55:34 58

67 249 Piechowiak Jarosław 1990 M M16 17 Szczecin 5 Pułk Inżynieryjny 04:40 00:55:35 59

68 125 Dołęgowski Mariusz 1984 M M30 22 Police BBL TEAM POLICE 04:41 00:55:45 60

69 323 Zazulak Andrzej 1963 M M50 7 Chojna niezrzeszony 04:41 00:55:49 61

70 351 Augustyn Marian 1975 M M40 13 Moryń 04:43 00:56:02 62

71 349 Cichoń Grzegorz 1978 M M30 23 Dębno Balsa Team Dębno 04:43 00:56:09 63

72 274 Ryński Dariusz 1983 M M30 24 Szczecin RUNNING SAPPERS TEAM 04:43 00:56:11 64

73 329 Czuba Piotr 1987 M M16 18 Szczecin Triatla 04:45 00:56:26 65

74 201 Kwiatkowski Marcin 1982 M M30 25 Dębno SRC ThenT 04:45 00:56:27 66

75 340 Bolewski Ireneusz 1972 M M40 14 Mieszkowice 04:46 00:56:39 67

76 339 Woźniak Krzysztof 1961 M M50 8 Mieszkowice 04:46 00:56:41 68

77 342 Rybski Mariusz 1979 M M30 26 Szczecin 04:46 00:56:46 69

78 343 Wodziński Wojtek 1993 M M16 19 DĘBNO 04:46 00:56:49 70

79 303 Waszak Marcin 1986 M M30 27 Sarbinowo 04:47 00:56:50 71

80 290 Szarmach Dariusz 1974 M M40 15 Szczecin Maratończyk Team Szczecin 04:47 00:56:51 72

81 165 Kaczmarek Jan 1947 M M60 4 Mieszkowice 04:47 00:56:54 73
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

82 206 Lewandowski Leszek 1963 M M50 9 Myślibórz MYŚLIBÓRZ 04:47 00:56:54 74

83 333 Marciniak Wojciech 1975 M M40 16 Moryń 04:48 00:57:09 75

84 140 Giec Anna 1969 K K40 3 Szczecin Puszczyk Bukowy 04:48 00:57:10 9

85 285 Smycz Grzegorz 1980 M M30 28 Kostrzyn nad odrą 04:48 00:57:11 76

86 124 Dąbkowska Paulina 1989 K K16 5 Stargard 5 Pułk Inżynieryjny 04:51 00:57:38 10

87 118 Chrząszcz Andrzej 1975 M M40 17 Kostrzyn nad Odrą 04:51 00:57:48 77

88 212 Łętowski Mariusz 1974 M M40 18 Nawodna KM TEAM 04:53 00:58:03 78

89 233 Mościcki Mirosław 1975 M M40 19 Chojna Active Chojna 04:53 00:58:05 79

90 315 Woltman Mariusz 1974 M M40 20 Dębno 04:53 00:58:11 80

91 202 Lemieszek Piotr 1974 M M40 21 Białcz 04:54 00:58:23 81

92 198 Kurlej Mariusz 1968 M M40 22 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:55 00:58:26 82

93 319 Wydra Stanisław 1950 M M60 5 Cychry NETTO GRUPA BIEGOWA 42,195 DĘBNO 04:55 00:58:28 83

94 122 Czekalski Krzysztof 1976 M M40 23 Chojna 04:55 00:58:33 84

95 226 Michnicz Mateusz 1990 M M16 20 Nowogard JW2901 04:56 00:58:48 85

96 355 Franków Zbigniew 1945 M M70 1 Dębno MAratończyk Team Dębno 04:57 00:58:56 86

97 344 Kowalska Renata 1987 K K16 6 Moryń KB HERMES GRYFINO 04:57 00:58:57 11

98 112 Cejba Jan 1976 M M40 24 Gorzów Wlkp 04:59 00:59:22 87

99 147 Graczyk Teresa 1959 K K40 4 Szczecin Puszczyk Bukowy 05:00 00:59:28 12

100 157 Jasiński Arkadiusz 1977 M M30 29 Szczecin 05:00 00:59:28 88

101 248 Pelc Marek 1983 M M30 30 Szczecin 12 BZ SZCZECIN/KREM/BLOG 05:00 00:59:31 89

102 219 Madrak Anna 1976 K K40 5 Police BBL TEAM POLICE 05:01 00:59:45 13

103 292 Szurgociński Piotr 1973 M M40 25 Chojna 05:04 01:00:15 90

104 244 Pasternak Alicja 1987 K K16 7 Krzywin 05:05 01:00:32 14

105 199 Kwaśniewska Patrycja 1981 K K30 3 Szczecin 05:06 01:00:44 15

106 200 Kwaśniewski Patryk 1981 M M30 31 Szczecin Kasta Majowe 05:06 01:00:44 91

107 138 Gapska Ewa 1971 K K40 6 Pęckowo 05:07 01:00:49 16

108 325 Ziółkowska Sylwia 1973 K K40 7 Szczecin 05:08 01:01:07 17
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

109 335 Chrząszczewski Marcin 1983 M M30 32 Stargard 05:08 01:01:08 92

110 261 Przygoda Katarzyna 1980 K K30 4 Chojna KB HERMES GRYFINO 05:09 01:01:17 18

111 313 Witkoś Dariusz 1969 M M40 26 Sanok niezrzeszony 05:09 01:01:17 93

112 350 Ciołek Grzegorz 1985 M M30 33 Dębno Balsa Team Dębno 05:10 01:01:24 94

113 336 Tylenda Radosław 1998 M M16 21 Szczecin 05:12 01:01:56 95

114 106 Bejm Łukasz 1981 M M30 34 Szczecin 05:14 01:02:21 96

115 160 Jaz Małgorzta 1970 K K40 8 Mieszkowice KM TEAM Mieszkowice 05:15 01:02:26 19

116 168 Kanikowski Artur 1991 M M16 22 Drzenin JW 3411 05:15 01:02:29 97

117 257 Połukord Asia 1992 K K16 8 Chojna chojna 05:16 01:02:46 20

118 218 Madera - Kolasa Maja 1982 K K30 5 Zielin Zielona Zielin 05:19 01:03:13 21

119 211 Łempkowski Janusz 1973 M M40 27 Police BBL TEAM POLICE 05:19 01:03:14 98

120 251 Pląsek Sylwester 1971 M M40 28 Police 05:19 01:03:14 99

121 163 Judek Krzysztof 1953 M M60 6 Mierzyn 05:21 01:03:37 100

122 139 Getman Dawid 1977 M M30 35 Dębno POLGET TEAM 05:21 01:03:42 101

123 259 Promiński Tomasz 1977 M M30 36 SZCZECIN 12 BZ 05:21 01:03:46 102

124 190 Królak Beata 1962 K K40 9 Police Police 05:22 01:03:49 22

125 183 Kosmalski Maciej 1982 M M30 37 Szczecin 5 Pułk Inżynieryjny 05:22 01:03:53 103

126 278 Sańka Paweł 1977 M M30 38 Szczecin 05:22 01:03:56 104

127 337 Zwolski Krzysztof 2000 M M16 23 Szczecin 05:23 01:04:06 105

128 104 Bartnicka Marta 1991 K K16 9 Wolin BBL TEAM POLICE 05:23 01:04:09 23

129 236 NOWAK WIESŁAW 1949 M M60 7 SZCZECIN 05:24 01:04:17 106

130 179 Kopaniecki Mariusz 1981 M M30 39 Police 05:24 01:04:19 107

131 114 Chmielewska Agnieszka 1974 K K40 10 Police BBL TEAM POLICE 05:25 01:04:25 24

132 170 KĘDZIERSKI MARIUSZ 1983 M M30 40 SZCZECIN 12BZ 05:25 01:04:30 108

133 346 Gazdyszyn Jan 1980 M M30 41 Dębno Samotny Kojot 05:26 01:04:34 109

134 144 Górni Kamil 1998 M M16 24 Dębno 05:27 01:04:48 110

135 191 Kucharska Anna 1982 K K30 6 Dębno 05:28 01:05:00 25
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

136 289 Szar Aneta 1977 K K30 7 Dębno 05:28 01:05:04 26

137 231 Mocio Anna 1988 K K16 10 Stargard 05:31 01:05:34 27

138 284 Sławiński Dariusz 1982 M M30 42 Stargard 05:31 01:05:34 111

139 105 Batóg Iwona 1981 K K30 8 Dębno 05:31 01:05:44 28

140 316 Wozniak Pawel 1975 M M40 29 Chojna 05:33 01:06:00 112

141 141 Glubs Wioletta 1975 K K40 11 Szczecin 05:33 01:06:04 29

142 247 Pawłowicz  Kamila 1972 K K40 12 Goleniow Goleniow 05:33 01:06:05 30

143 324 ZDANOWSKI DARIUSZ 1978 M M30 43 KOSTRZYN NAD ODRĄ Kostrzyński Klub Biegacza 05:34 01:06:15 113

144 113 Chabasińska Kornelia 1999 K K16 11 Kostrzyn nad Odrą 05:35 01:06:23 31

145 101 Adamczewska Ewelina 1979 K K30 9 Moryń Moryń 05:37 01:06:50 32

146 116 Chomont Wiesław 1956 M M60 8 Moryń 05:37 01:06:51 114

147 107 Binder-Osman Marta 1988 K K16 12 Police BBL TEAM POLICE 05:41 01:07:33 33

148 166 Kamińska Adriana 1986 K K30 10 Police BBL TEAM POLICE 05:41 01:07:33 34

149 152 Herold Katarzyna 1973 K K40 13 Dębno 05:42 01:07:54 35

150 310 Wierzbicki Dawid 1985 M M30 44 Szczecin 05:45 01:08:31 115

151 210 Łempkowska Beata 1973 K K40 14 Police BBL TEAM POLICE 05:49 01:09:18 36

152 193 Kukurowska Sylwia 1978 K K30 11 Police BBL Team Police 05:49 01:09:18 37

153 127 Drozd Lech 1953 M M60 9 Gorzów Wlkp. 05:50 01:09:22 116

154 145 Górski Bernard 1962 M M50 10 Mierno - 05:51 01:09:33 117

155 258 Poraziński Przemysław 1993 M M16 25 Chojna 05:54 01:10:09 118

156 120 Czarnecka Teresa 1984 K K30 12 Szczecin 05:57 01:10:49 38

157 142 Godek Cezary 1984 M M30 45 Szczecin 05:57 01:10:49 119

158 196 Kurek Dominik 1972 M M40 30 Dębno Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno 05:59 01:11:07 120

159 276 Sakowska Magdalena 1970 K K40 15 Chojna Active Chojna 06:00 01:11:22 39

160 117 Choynacka-Sańka Alicja 1981 K K30 13 Szczecin 06:00 01:11:30 40

161 245 Paszkiewicz Przemysław 1990 M M16 26 Police BBL Police 06:01 01:11:37 121

162 308 WIECZORKIEWICZ RYSZARD 1946 M M70 2 STARGARD SZCZECIŃSKI SZWLA/Ryś Banda 06:03 01:12:04 122
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

163 109 Błażków Stanisław 1971 M M40 31 Dębno 06:04 01:12:11 123

164 341 Kołaczyk Jerzy 1954 M M60 10 Moryń KB HERMES GRYFINO 06:04 01:12:12 124

165 108 Błażków Anna 1978 K K30 14 Dębno Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno 06:04 01:12:14 41

166 317 Wójtowicz  Edyta 1972 K K40 16 Police wrocławianka 06:04 01:12:16 42

167 309 Wieliński Krzysztof 1950 M M60 11 Gryfino KB HERMES GRYFINO 06:05 01:12:29 125

168 300 Umiastowska Joanna 1988 K K16 13 Police BBL TEAM POLICE 06:08 01:12:55 43

169 314 Wolińska Karolina 1985 K K30 15 Police 06:08 01:12:55 44

170 136 Gałka  Jolanta 1980 K K30 16 Gorzów Wielkopolski 06:08 01:13:02 45

171 194 Kulka Paweł 1983 M M30 46 Dębno 06:18 01:15:02 126

172 146 Graczyk Wiesław 1959 M M50 11 Szczecin 06:18 01:15:04 127

173 171 Kęska-Pląsek Małgorzata 1976 K K40 17 Police 06:20 01:15:22 46

174 265 Rachwalski Paweł 1982 M M30 47 Dębno 06:23 01:15:59 128

175 264 Rachwalska Izabela 1970 K K40 18 Dębno 06:23 01:15:59 47

176 217 Madera Józef 1962 M M50 12 Szczecin Zielona Zielin 06:29 01:17:12 129

177 135 Gałamaga Sylwia 1981 K K30 17 Niekłończyca 06:43 01:19:57 48

178 134 Gałamaga Radosław 1978 M M30 48 Niekłończyca 06:43 01:19:58 130

179 320 Wydra Józef 1953 M M60 12 Cychry NETTO GB 42.195 DĘBNO 06:43 01:20:00 131

180 102 Andrzejczak Jan 1949 M M60 13 Moryn 07:31 01:29:24 132

181 214 Maciejewska Grażyna 1959 K K40 19 Marianowo SZWLA 07:53 01:33:54 49

182 215 Maciejewski Henryk 1940 M M70 3 Marianowo SZWLA i Stargardzki Klub Morsów"Miedwianie" 07:53 01:33:54 133

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 345 Zagórny Marcin 1988 M M16 Radnica Sport Team Radnica 00:40:56

2 347 Blahodir Yuriy 1981 M M30 Ostrów Wlkp. ICE MAT 00:40:58

3 205 Lewandowski Miłosz 1991 M M16 Myślibórz 00:42:47
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 241 Paduszyńska Wioletta 1985 K K30 Gorzów Wielkopolski 00:45:14

2 154 Huryń Ewa 1973 K K40 Szczecin 00:45:59

3 348 Kazymyrova Olha 1975 K K40 Ukraina ICE MAT TEAM 00:47:25

Klasyfikacja: K16
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 137 Gapska Rozalia 1998 K K16 Pęckowo 00:47:30

2 129 Dymek Malwina 1996 K K16 Chełst Team Baryła 00:52:25

3 164 Kaczmarek Ewa 1989 K K16 Poznań 00:53:25

Klasyfikacja: M16
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 230 Misjan Rafał 1993 M M16 STRZELCE KRAJEŃSKIETeam Baryła 00:44:46

2 255 Pokrzywiński Zbigniew 1987 M M16 Police BBL TEAM POLICE 00:45:50

3 338 Wielgórka Oskar 1999 M M16 Gryfino 00:45:59

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 243 Pasik Honorata 1986 K K30 Gryfino 00:54:31

2 199 Kwaśniewska Patrycja 1981 K K30 Szczecin 01:00:44

3 261 Przygoda Katarzyna 1980 K K30 Chojna KB HERMES GRYFINO 01:01:17
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 143 Gorlach Dawid 1985 M M30 Stargard 00:43:36

2 250 Pigłowski Dawid 1982 M M30 Santocko S-Ultra 00:44:29

3 126 Drobczyński Bartosz 1982 M M30 Szczecin Puszczyk Bukowy 00:46:21

Klasyfikacja: K40+
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 140 Giec Anna 1969 K K40 Szczecin Puszczyk Bukowy 00:57:10

2 147 Graczyk Teresa 1959 K K40 Szczecin Puszczyk Bukowy 00:59:28

3 219 Madrak Anna 1976 K K40 Police BBL TEAM POLICE 00:59:45

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 334 Chawawko Tomasz 1974 M M40 Dębno TC TEAM 00:43:45

2 169 Kapuściński Zbigniew 1972 M M40 Szczecin 00:44:49

3 232 Moskalik Krzysztof 1975 M M40 Dębno BBL Team Police 00:48:59

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 252 PLUTA GRZEGORZ 1963 M M50 NOWE CZARNOWOKB HERMES GRYFINO 00:47:41

2 254 Pochranowicz Andrzej 1960 M M50 Myślibórz 00:49:19

3 111 Bukiel Krzysztof 1961 M M50 Kostrzyn nad Odrą 00:50:34
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Data: 23.04.2016
Dystans: 11,9 km
Miejscowość: Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo na km 
min/km 11,9 km M K

XIV MIESZKOWICKA NADODRZAŃSKA DZIESIĄTKA

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 283 Skwarzyński Jacenty 1953 M M60 Gryfino KB HERMES GRYFINO 00:48:09

2 304 Wawruszczak Zdzisław 1956 M M60 Mieszkowice 00:54:25

3 115 Chmielewski Janusz 1954 M M60 Police BBL TEAM POLICE 00:55:34

Klasyfikacja: M70+
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 355 Franków Zbigniew 1945 M M70 Dębno 00:58:56

2 308 WIECZORKIEWICZ RYSZARD 1946 M M70 STARGARD SZCZECIŃSKI 01:12:04

3 215 Maciejewski Henryk 1940 M M70 Marianowo 01:33:54

Klasyfikacja:
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 242 Pankratow Jakub 2001 M M16 Mieszkowice 00:50:53

Klasyfikacja:
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 215 Maciejewski Henryk 1940 M M70 Marianowo 01:33:54

Klasyfikacja:
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 10 km

1 Gorlach Dawid 1985 M M30 Stargard

NAJMŁODSZY ZAWODNIK

NAJSTARSZY ZAWODNIK

NAJLEPSZY ŻOŁNIERZ
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