
21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

1 174 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:31 17,08 00:17:34 1

2 170 SMOLUK  KAMIL 1994 M M30 2 Manowo FPP – 3LITERY 03:36 16,64 00:18:02 2

3 1 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard 03:40 16,38 00:18:19 3

4 186 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo BAŁTYCKA SIŁA 03:43 16,14 00:18:35 4

5 192 UZNAŃSKI   WOJCIECH 1989 M M30 4 Kołobrzeg RAZ SZCZECIN 03:44 16,04 00:18:42 5

6 197 WERS  KRZYSZTOF 1987 M M30 5 Byszewo - Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE KOŁOBRZEG 03:47 15,85 00:18:56 6

7 191 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 1 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:53 15,44 00:19:26 7

8 111 LEWANDOWSKI   SEBASTIAN 1988 M M30 6 Dolice 03:55 15,29 00:19:37 8

9 226 GŁAZOWSKI JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMERS ACADEMY 03:58 15,14 00:19:49 9

10 217 WYPYCH  DAWID 1994 M M30 7 Szczecin 03:59 15,09 00:19:53 10

11 118 MAKOWSKI  MAREK 1999 M M20 2 Lisowo BRAK 04:02 14,88 00:20:10 11

12 228 WITKIEWICZ ERYK 1976 M M50 2 Białogard FIGA TEAM 04:02 14,85 00:20:12 12

13 157 RAK  IZABELA 2007 K K20 1 Szczecin MKL SZCZECIN 04:03 14,84 00:20:13 1

14 81 KATULSKI   TOMASZ 1984 M M40 2 Koszalin BIEGNIECI TEAM KOSZALIN 04:04 14,77 00:20:19 13

15 107 LEMAŃSKA  MAJA 2007 K K20 2 Szczecin MKL SZCZECIN 04:06 14,65 00:20:29 2

16 3 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M30 8 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:06 14,63 00:20:30 14

17 73 JUSZCZAK  JAROSŁAW 1988 M M30 9 Kolobrzeg STOWARZYSZENIE NADMORSCY BIEGACZE KOŁOBRZEG 04:10 14,40 00:20:50 15

18 152 PISKORZ  MATEUSZ 1994 M M30 10 Rymań KS SYRENA RYMAŃ 04:12 14,29 00:21:00 16

19 222 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 ŁOBEZ TRUCHT 04:14 14,20 00:21:08 3

20 215 WSZĘDYBYŁ  MATEUSZ 1996 M M30 11 CHOSZCZNO CZTERY KROKI 04:16 14,04 00:21:22 17

21 65 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:18 13,95 00:21:30 18

22 175 STYMA  JACEK 1980 M M40 4 Brojce 04:18 13,94 00:21:31 19

23 98 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów 04:22 13,76 00:21:48 4

24 204 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K30 2 Trzebiatów 04:24 13,62 00:22:02 5

25 176 SULEJ   ALINA 1982 K K40 1 ŁOBEZ 04:26 13,51 00:22:12 6

26 83 KIERASIŃSKI  PATRYK 1996 M M30 12 Nowogard 04:28 13,44 00:22:19 20

27 72 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 3 WOLIN GMINA WOLIN 04:28 13,42 00:22:21 21

28 227 PROŚNIEWSKI MIROSŁAW 1980 M M40 5 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:29 13,39 00:22:24 22

29 218 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:29 13,36 00:22:27 7

30 131 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M60 1 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:34 13,13 00:22:51 23

IX Gryf Arena Run 2026

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
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kat. Miejscowość Klub
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Prędkość 
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IX Gryf Arena Run 2026

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 9 BŁAŻEJCZYK  MARCIN 1990 M M30 13 Resko ZK NOWOGARD 04:35 13,11 00:22:53 24

32 60 GUGULSKI  JAKUB 2012 M M20 3 Płoty 04:36 13,03 00:23:01 25

33 137 NIEWIADOMSKI  PAWEŁ 1985 M M40 6 Gryfice 04:38 12,96 00:23:09 26

34 12 BOGUCKI  DAREK 1981 M M40 7 Gryfice RUNGRYF 04:39 12,91 00:23:14 27

35 135 NAWROCKI  MIROSŁAW 1983 M M40 8 Gryfice 04:40 12,84 00:23:22 28

36 206 WOJCIECHOWSKI  KRZYSZTOF 1972 M M50 4 Police BAŁTAN TEAM 04:41 12,82 00:23:24 29

37 223 ZIELIŃSKI  MARCIN 1984 M M40 9 Nowogard 04:42 12,78 00:23:28 30

38 23 BUTRYM  ERNEST 1995 M M30 14 Police KS POLICE 04:42 12,75 00:23:32 31

39 115 MACIEJEWSKA  KATARZYNA 1999 K K20 3 DRAWSKO POMORSKIE CZTERY KROKI 04:42 12,75 00:23:32 8

40 86 KODŹ  KORDIAN 2001 M M20 4 Bagna 04:43 12,73 00:23:34 32

41 106 KWIECIŃSKI   MIŁOSZ 2002 M M20 5 Brojce 04:44 12,69 00:23:38 33

42 117 MAKOWIECKI  MARCIN 1981 M M40 10 Płoty GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:50 12,41 00:24:10 34

43 54 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 11 Włodarka 04:50 12,40 00:24:12 35

44 53 FUDALSKI  NORBERT 1979 M M40 12 Świdwin BRAK 04:51 12,38 00:24:14 36

45 125 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 15 Gryfice 04:51 12,38 00:24:14 37

46 178 SZALIŁOW  EWA 1988 K K30 4 Konikowo CZTERY KROKI 04:51 12,35 00:24:17 9

47 37 CZYRNY  ŁUKASZ 1980 M M40 13 Trzęsacz CZYRNY TEAM 04:53 12,30 00:24:23 38

48 225 SIELSKI PAWEŁ 1988 M M30 16 Elbląg 04:57 12,12 00:24:45 39

49 27 CHOMICZ  TOMASZ 1979 M M40 14 Czarne 04:58 12,06 00:24:52 40

50 114 ŁUSZCZAK  MATEUSZ 1993 M M30 17 Gryfino 04:59 12,03 00:24:56 41

51 168 SKRZYPIŃSKA  EWELINA 1984 K K40 2 Szczecin 05:00 12,01 00:24:59 10

52 193 WALCZAK   RAFAŁ 1976 M M50 5 Koszalin BIEGNIĘCI TEAM KOSZALIN 05:02 11,91 00:25:11 42

53 187 ŚWITOŃ  MAGDALENA 1985 K K40 3 Gryfice 05:03 11,88 00:25:15 11

54 78 KARCZEWSKI  MARIUSZ 1976 M M50 6 Gryfice 05:04 11,83 00:25:21 43

55 6 BEDNARSKI  PIOTR 1986 M M40 15 Gryfice 05:05 11,82 00:25:23 44

56 57 WĄSOWICZ ANNA 1981 K K40 4 Kolobrzeg AREK BIEGA 05:06 11,77 00:25:29 12

57 63 HAMULAK  DARIUSZ 1964 M M60 2 Białogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 05:06 11,76 00:25:30 45

58 224 ZIÓŁKOWSKI  ZBIGNIEW 1964 M M60 3 Reptowo STOWARZYSZENIE WETERANÓW ONZ SZCZECIN 05:06 11,76 00:25:31 46

59 46 DZIEDZIC  MILOSZ 2002 M M20 6 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 05:08 11,69 00:25:40 47

60 153 PŁATEK-BORKOWSKA  DOROTA 1987 K K30 5 Police KS POLICE 05:10 11,62 00:25:49 13
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Data:
Dystans:
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61 108 LEP  KONRAD 1995 M M30 18 Nowogard 05:13 11,52 00:26:03 48

62 11 BODNAR  MIŁOSZ 2011 M M20 7 Brojce NEON MOŁSTÓWKO 05:14 11,47 00:26:09 49

63 132 MRUGALSKA  MAGDALENA 1989 K K30 6 Koszalin BIEGNIĘCI TEAM KOSZALIN 05:15 11,44 00:26:14 14

64 161 SACHARUK  JAKUB 2001 M M20 8 Niechorze 05:15 11,43 00:26:15 50

65 77 KALISZAN  ADAM 2012 M M20 9 Karnice POGOŃ ZA MARZENIAMI 05:16 11,40 00:26:19 51

66 87 KOLASIŃSKI  RAFAŁ 1996 M M30 19 Golczewo ROVELLO 05:20 11,26 00:26:38 52

67 112 LIPA  PAWEŁ 1988 M M30 20 Szczecin 05:20 11,26 00:26:39 53

68 16 BOKSZCZANIN  JAREK 1976 M M50 7 Szczecin BOCZEK TEAM 05:20 11,24 00:26:41 54

69 212 WÓJTOWICZ  KAMIL 1983 M M40 16 Kołobrzeg BIEGAM BO LUBIĘ 05:21 11,20 00:26:47 55

70 26 CHABIŃSKI  ARTUR 1988 M M30 21 Szczecin 05:23 11,16 00:26:53 56

71 143 OMELAŃSKA  NINA 1985 K K40 5 Mierzyn 05:23 11,14 00:26:56 15

72 208 WOJTASIEWICZ  WINCENTY 1955 M M70 1 Tarnowiec 05:30 10,90 00:27:31 57

73 24 BUTRYM  KATARZYNA 1977 K K40 6 Police KS POLICE 05:35 10,74 00:27:56 16

74 229 NOGA MARCIN 1984 M M40 17 Lubin 05:37 10,68 00:28:05 58

75 210 WOŁCZAK   ADAM 2008 M M20 10 Brojce (wieś) 05:38 10,66 00:28:08 59

76 52 FOLUSZEWSKA  JOANNA 1980 K K40 7 Koszalin 05:38 10,66 00:28:09 17

77 93 KOŚCIUSZKO   BEATA 1986 K K40 8 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 05:40 10,59 00:28:19 18

78 34 CWENARKIEWICZ  KAMILA 1997 K K20 4 Grabowo KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:44 10,47 00:28:39 19

79 22 BUTRYM  ZBIGNIEW 1975 M M50 8 Police KS POLICE 05:44 10,45 00:28:42 60

80 182 SZUSZKIEWICZ  NATALIA 2000 K K20 5 Gryfice 05:46 10,42 00:28:48 20

81 164 SIEJKA-FRĄCKOWIAK  AGATA 1986 K K40 9 Niechorze 05:46 10,39 00:28:52 21

82 68 JASIK  JOANNA 1984 K K40 10 Gryfice 05:47 10,37 00:28:55 22

83 126 MIGRYT  MATEUSZ 1992 M M30 22 GRYFICE 05:49 10,33 00:29:03 61

84 59 GRZESIAK   MAGDALENA 1981 K K40 11 Gościno MGYM FITNESS AKADEMIA TOM IRON 05:50 10,29 00:29:10 23

85 8 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 7 Gryfice RUNGRYF 05:53 10,19 00:29:27 24

86 203 WITKOWSKA  MAŁGORZATA 1981 K K40 12 Łobez 05:56 10,12 00:29:39 25

87 148 PIETRUCZYK  AREK 1971 M M50 9 Nowogard NIEZRZESZONY 05:57 10,09 00:29:44 62

88 173 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 10 Szczecin NOCNYPOYEB 05:57 10,08 00:29:46 63

89 76 KALISZAN  MARCIN 1980 M M40 18 Karnice POGON ZA MARZENIAMI 05:57 10,08 00:29:46 64

90 18 BRANICKI  GRZEGORZ 1989 M M30 23 Kamień Pomorski OSIEDLERUN 06:03 9,93 00:30:13 65
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Data:
Dystans:
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91 207 WOJSA  ANETA 1989 K K30 8 Dobrzyca BIEGNIĘCI TEAM KOSZALIN 06:03 9,91 00:30:16 26

92 105 KUCHARCZYK  ROBERT 1970 M M50 11 Gryfice RUNGRYF 06:09 9,76 00:30:45 66

93 96 KRUK  JAKUB 2002 M M20 11 Dargosław 06:12 9,67 00:31:01 67

94 216 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 2 Kołobrzeg WYGAN 06:15 9,61 00:31:13 68

95 80 KARPIŃSKI  MARCIN 1991 M M30 24 Kamień Pomorski 06:18 9,53 00:31:28 69

96 209 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 4 TRZEBIATÓW 11 LAT NIEPALENIA 06:19 9,50 00:31:34 70

97 124 MATELSKI   OSKAR 1994 M M30 25 Grabowo 06:20 9,48 00:31:39 71

98 139 NOWICKI  WOJCIECH 1998 M M20 12 Gryfice 06:20 9,47 00:31:41 72

99 55 GOCAŁEK  KLAUDIA 2003 K K20 6 Płoty 06:22 9,43 00:31:48 27

100 40 DANIEL  TOMASZ 1992 M M30 26 Gryfice 06:22 9,41 00:31:52 73

101 70 JAWORSKI  DAWID 1984 M M40 19 Gryfice 06:24 9,38 00:31:58 74

102 30 CICHOCKA-WALCZAK  SOŁTYSOWA MADZIA 1991 K K30 9 Gryfice 06:25 9,36 00:32:04 28

103 150 PIETRZAK  DOMINIKA 2000 K K20 7 Niechorze 06:27 9,31 00:32:13 29

104 19 BRUNDA  BARTOSZ 1982 M M40 20 Gryfice BB KING 06:27 9,29 00:32:17 75

105 48 DZIEMIANKO  LESZEK 1984 M M40 21 Połczyn Zdrój 06:28 9,27 00:32:21 76

106 202 WINOGRODZKI   KSAWIER 2006 M M20 13 Węgorzyno 06:29 9,25 00:32:26 77

107 62 HABA  WIOLETTA 1970 K K50 2 Trzebiatów NIE ZRZESZONA 06:32 9,18 00:32:41 30

108 90 KOŁTAK  MAŁGORZATA 1977 K K40 13 Gorawino MGYM FITNESS 06:34 9,14 00:32:50 31

109 214 WRÓBLEWSKA-SZOPA  ANGELIKA 1991 K K30 10 Gościno MGYM FITNESS 06:35 9,12 00:32:53 32

110 147 PIETKIEWICZ   KAMILA 1984 K K40 14 Kamień Pomorski 06:35 9,11 00:32:55 33

111 4 BARYŁA   DOROTA 1968 K K50 3 Wolin KS WYSPA WOLIN 06:36 9,09 00:33:00 34

112 138 PIĄTKOWSKA URSZULA 1978 K K40 15 Koszalin BIEGNIĘCI TEAM KOSZALIN 06:38 9,05 00:33:10 35

113 47 DZIEMIANKO  ILONA 1990 K K30 11 Połczyn Zdrój 06:38 9,04 00:33:12 36

114 88 KOŁAKOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 12 ŚWIDWIN 06:39 9,03 00:33:13 78

115 221 ZELWAK  EWELINA 1993 K K30 12 Śliwin 06:41 8,99 00:33:23 37

116 165 SITAREK  MONIKA 1978 K K40 16 Karnice KARNICZANKI 06:41 8,99 00:33:23 38

117 75 KALISZAN  ANNA 1981 K K40 17 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 06:41 8,98 00:33:24 39

118 205 WOJCIECHOWSKI  ŁUKASZ 1987 M M30 27 Gryfice 06:42 8,95 00:33:32 79

119 201 WIELGUS  AGNIESZKA 1981 K K40 18 Gryfice 06:44 8,92 00:33:38 40

120 200 WIELGUS  TOMASZ 1977 M M40 22 Gryfice 06:44 8,92 00:33:39 80
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Dystans:
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121 95 KRUK  ANITA 1993 K K30 13 Czaplinek 06:44 8,91 00:33:41 41

122 50 ERWIŃSKA  NATASZA 2011 K K20 8 Rewal 06:47 8,84 00:33:57 42

123 49 ERWIŃSKA  MAGDALENA 1979 K K40 19 Rewal 06:47 8,84 00:33:57 43

124 36 CYGIEL  ALICJA 2012 K K20 9 Szczecin 06:52 8,74 00:34:20 44

125 7 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K50 4 Kołobrzeg 06:53 8,73 00:34:23 45

126 58 GRUDA  WIKTORIA 2000 K K20 10 Nowogard 06:53 8,72 00:34:24 46

127 35 CYGIEL  PIOTR 1977 M M40 23 Szczecin KLUB PRZYJACIÓŁ RM 06:53 8,72 00:34:25 81

128 144 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 3 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 06:59 8,60 00:34:54 82

129 158 RUDZEWICZ  MARIUSZ 1984 M M40 24 Świnoujście 07:00 8,57 00:35:00 83

130 113 LIPERTOWICZ  ADRIANNA 1973 K K50 5 Gryfice CRAZY FISH 07:01 8,56 00:35:04 47

131 169 SŁOBODA  ANETA 1994 K K30 14 Gościno 07:01 8,55 00:35:06 48

132 213 WRONKOWSKA   MONIKA 1978 K K40 20 Golczewo 07:16 8,25 00:36:22 49

133 61 GUL  MAŁGORZATA 1978 K K40 21 Gościno 07:18 8,21 00:36:32 50

134 97 KRUSZELNICKA  KAMILA 2002 K K20 11 Niechorze 07:27 8,06 00:37:14 51

135 45 DUDKOWSKI  MICHAŁ 1980 M M40 25 Brojce NEON MOŁSTÓWKO 07:31 7,99 00:37:34 84

136 172 SOBOLEWSKA-BRUNDA  KAROLINA 1987 K K30 15 Gryfice LIFE4FIT 07:32 7,96 00:37:40 52

137 74 KALIŃSKA  BEATA 1995 K K30 16 Czaplinek 07:32 7,96 00:37:42 53

138 82 KAZIMIERSKA   WIKTORIA 2003 K K20 12 Wysoka Kamieńska 07:33 7,94 00:37:46 54

139 56 GOLIK  JUSTYNA 1983 K K40 22 Rymań MGYM FITNESS 07:39 7,85 00:38:13 55

140 17 BORUCKI  MARCEL 2008 M M20 14 Brojce 07:40 7,83 00:38:19 85

141 190 TRYBULSKA  EMILIA 1995 K K30 17 Siemyśl 07:40 7,82 00:38:21 56

142 185 SZYMAŃSKA  JUSTYNA 1993 K K30 18 Bolegorzyn 07:42 7,80 00:38:29 57

143 104 KUCHARCZYK  ELŻBIETA 1972 K K50 6 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 07:42 7,79 00:38:31 58

144 94 KRĘPA  MARZENA 1990 K K30 19 Ząbrowo MGYM FITNESS 07:53 7,61 00:39:26 59

145 177 SZABUNIA  MAGDALENA 1997 K K20 13 Łobez 08:03 7,45 00:40:17 60

146 43 DRAGAN  MARIA 1958 K K60 1 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:36 6,97 00:43:02 61

147 33 CIEŚLAK  HELENA 1964 K K60 2 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 08:44 6,87 00:43:39 62
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 174 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:31 17,08 00:17:34 1

2 170 SMOLUK  KAMIL 1994 M M30 2 Manowo FPP – 3LITERY 03:36 16,64 00:18:02 2

3 1 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard 03:40 16,38 00:18:19 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 157 RAK  IZABELA 2007 K K20 1 Szczecin MKL SZCZECIN 04:03 14,84 00:20:13 1

2 107 LEMAŃSKA  MAJA 2007 K K20 2 Szczecin MKL SZCZECIN 04:06 14,65 00:20:29 2

3 222 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 ŁOBEZ TRUCHT 04:14 14,20 00:21:08 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 118 MAKOWSKI  MAREK 1999 M M20 2 Lisowo BRAK 04:02 14,88 00:20:10 11

2 60 GUGULSKI  JAKUB 2012 M M20 3 Płoty 04:36 13,03 00:23:01 25

3 86 KODŹ  KORDIAN 2001 M M20 4 Bagna 04:43 12,73 00:23:34 32

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 186 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo BAŁTYCKA SIŁA 03:43 16,14 00:18:35 4

2 192 UZNAŃSKI   WOJCIECH 1989 M M30 4 Kołobrzeg RAZ SZCZECIN 03:44 16,04 00:18:42 5

3 197 WERS  KRZYSZTOF 1987 M M30 5 Byszewo - Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE KOŁOBRZEG 03:47 15,85 00:18:56 6

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 191 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 1 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:53 15,44 00:19:26 7

2 81 KATULSKI   TOMASZ 1984 M M40 2 Koszalin BIEGNIECI TEAM KOSZALIN 04:04 14,77 00:20:19 13

3 65 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:18 13,95 00:21:30 18
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
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Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 226 GŁAZOWSKI JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMERS ACADEMY 03:58 15,14 00:19:49 9

2 228 WITKIEWICZ ERYK 1976 M M50 2 Białogard FIGA TEAM 04:02 14,85 00:20:12 12

3 72 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 3 WOLIN GMINA WOLIN 04:28 13,42 00:22:21 21

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 131 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M60 1 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:34 13,13 00:22:51 23

2 63 HAMULAK  DARIUSZ 1964 M M60 2 Białogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 05:06 11,76 00:25:30 46

3 224 ZIÓŁKOWSKI  ZBIGNIEW 1964 M M60 3 Reptowo STOWARZYSZENIE WETERANÓW ONZ SZCZECIN05:06 11,76 00:25:31 47

Klasyfikacja: M70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 208 WOJTASIEWICZ  WINCENTY 1955 M M70 1 Tarnowiec 05:30 10,90 00:27:31 58

2 216 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 2 Kołobrzeg WYGAN 06:15 9,61 00:31:13 69

3 144 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 3 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 06:59 8,60 00:34:54 83

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 115 MACIEJEWSKA  KATARZYNA 1999 K K20 3 DRAWSKO POMORSKIECZTERY KROKI 04:42 12,75 00:23:32 8

2 34 CWENARKIEWICZ  KAMILA 1997 K K20 4 Grabowo KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:44 10,47 00:28:39 18

3 182 SZUSZKIEWICZ  NATALIA 2000 K K20 5 Gryfice 05:46 10,42 00:28:48 19

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 98 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów 04:22 13,76 00:21:48 4

2 204 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K30 2 Trzebiatów 04:24 13,62 00:22:02 5

3 218 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:29 13,36 00:22:27 7
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 176 SULEJ   ALINA 1982 K K40 1 ŁOBEZ 04:26 13,51 00:22:12 6

2 168 SKRZYPIŃSKA  EWELINA 1984 K K40 2 Szczecin 05:00 12,01 00:24:59 10

3 187 ŚWITOŃ  MAGDALENA 1985 K K40 3 Gryfice 05:03 11,88 00:25:15 11

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 62 HABA  WIOLETTA 1970 K K50 2 Trzebiatów NIE ZRZESZONA 06:32 9,18 00:32:41 29

2 4 BARYŁA   DOROTA 1968 K K50 3 Wolin KS WYSPA WOLIN 06:36 9,09 00:33:00 33

3 7 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K50 4 Kołobrzeg 06:53 8,73 00:34:23 44

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 43 DRAGAN  MARIA 1958 K K60 1 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:36 6,97 00:43:02 61

2 33 CIEŚLAK  HELENA 1964 K K60 2 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 08:44 6,87 00:43:39 62

3

Klasyfikacja: K70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 186 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo BAŁTYCKA SIŁA 03:43 16,14 00:18:35 4

2 191 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 1 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:53 15,44 00:19:26 7

3 226 GŁAZOWSKI JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMERS ACADEMY 03:58 15,14 00:19:49 9

Powiat Gryficki M
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 98 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów 04:22 13,76 00:21:48 4

2 204 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K30 2 Trzebiatów 04:24 13,62 00:22:02 5

3 218 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:29 13,36 00:22:27 7

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 216 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 2 Kołobrzeg WYGAN 06:15 9,61 00:31:13 69

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 77 KALISZAN  ADAM 2012 M M20 9 Karnice POGOŃ ZA MARZENIAMI 05:16 11,40 00:26:19 52

NAJMŁODSZY ZAWODNIK

Powiat Gryficki K

NAJSTARSZY ZAWODNIK
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

1 21 BRZOZOWSKI  PIOTR 1984 M M40 1 Sławno AKTYWNI POSTOMINO 06:46 8,87 00:33:49 1

2 41 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo KS WYSPA WOLIN 06:55 8,68 00:34:34 2

3 123 MASŁYK  DARIUSZ 1963 M M60 1 Pyrzyce 06:55 8,67 00:34:37 3

4 141 OLEJNIK  PRZEMEK 1969 M M50 2 Szczecin NIEZRZESZONY 06:57 8,62 00:34:47 4

5 122 MASŁYK  MAŁGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 07:06 8,44 00:35:32 1

6 25 CEBULSKA   KATARZYNA 1981 K K40 1 Gryfice RUNGRYF 07:22 8,15 00:36:49 2

7 188 TARNOWSKA  MARTA 1985 K K40 2 Szczecin 07:23 8,12 00:36:57 3

8 133 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M40 2 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 07:29 8,01 00:37:26 5

9 44 DRZYGAŁO  GRZEGORZ 1971 M M50 3 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 07:39 7,84 00:38:15 6

10 85 KLUZA  KONRAD 1991 M M30 1 Nowogard 07:42 7,80 00:38:28 7

11 101 KRZEŚNIOWSKI  MARCIN 1978 M M40 3 Szczecin 07:44 7,76 00:38:39 8

12 154 POLAŃSKI  DARIUSZ 1968 M M50 4 Mrzeżyno MRZEŻYNO 07:45 7,75 00:38:44 9

13 142 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 2 Szczecin 07:49 7,68 00:39:03 4

14 14 BOJKO  MAREK 1972 M M50 5 Stepnica 07:51 7,64 00:39:17 10

15 15 BOKSZCZANIN  ANETA 1980 K K40 3 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:53 7,61 00:39:24 5

16 156 RADEL  DARIUSZ 1978 M M40 4 Strzelewo 07:53 7,60 00:39:27 11

17 128 MISIEWICZ  BOŻENA 1961 K K60 1 Chojna 07:58 7,53 00:39:51 6

18 13 BOJCZUK  MARIUSZ 1967 M M50 6 Koszalin BIEGNIĘCI TEAM KOSZALIN 08:00 7,51 00:39:58 12

19 67 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 3 Goleniów - 08:00 7,50 00:40:01 7

20 166 SIWAK   MACIEJ 1987 M M30 2 Przeclaw WALKING WARRIORS 08:02 7,47 00:40:10 13

21 119 MALINOWSKA  MARZENA 1966 K K60 2 Police FUTYMKA TEAM 08:04 7,44 00:40:19 8

22 149 PIETRYNIAK  KAROLINA 2001 K K20 1 Wolin 08:05 7,42 00:40:26 9

23 199 WIECZORKIEWICZ  URSZULA 1967 K K50 4 Trzebiatów 08:07 7,39 00:40:36 10

24 180 SZCZERBIŃSKI  PAWEŁ 2012 M M20 1 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC 08:11 7,33 00:40:56 14

25 84 KLUZA  DARIA 1998 K K20 2 Nowogard 08:12 7,32 00:41:00 11

26 184 SZYMANEK   BOGUSŁAWA 1957 K K60 3 Szczecin 08:16 7,26 00:41:20 12

27 79 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M70 1 Trzebiatów 08:19 7,22 00:41:33 15

28 100 KRZEMIENDAK  MARCIN 1993 M M30 3 Szczecin PZG SZCZECIN 08:21 7,19 00:41:43 16

29 189 TOPCZEWSKA   MAŁGORZATA 1985 K K40 4 Trzebiatow 08:22 7,17 00:41:51 13

30 129 MISIKONIS  KAMIL 1985 M M40 5 Gryfice 147 ULTRA BIKE TEAM 08:25 7,13 00:42:03 17

IX Gryf Arena Run 2026 NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026 NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 130 MISIKONIS  ANNA 1986 K K40 5 Gryfice 147 ULTRA BIKE TEAM 08:25 7,13 00:42:03 14

32 121 MARIAŃSKA-FOJUT  AGATA 1978 K K40 6 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:30 7,05 00:42:32 15

33 145 OSTRÓWKA  JERZY 1955 M M70 2 Kłodzino 08:32 7,03 00:42:41 18

34 140 OLECHOWSKA   ILONA 1982 K K40 7 PODAŃSKO 08:33 7,01 00:42:46 16

35 134 MYŚLIŃSKA  IZABELA 1986 K K40 8 Kołobrzeg 08:43 6,89 00:43:33 17

36 160 RZEPKA  ALEKSANDRA 1997 K K20 3 Szczecin 08:49 6,81 00:44:03 18

37 51 FALENSKI   RAFAŁ 1978 M M40 6 Szczecin WALKING WARRIORS 08:52 6,76 00:44:21 19

38 42 DRAGAN  BRONISŁAW 1958 M M60 2 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:55 6,73 00:44:36 20

39 127 MIKLAS  ALEKSANDRA 1984 K K40 9 Przecław WALKING WARRIORS 09:06 6,59 00:45:31 19

40 159 RYBICKA  ELIZA 1997 K K20 4 Szczecin 09:09 6,56 00:45:44 20

41 136 NIEDROSZLAŃSKA   JOANNA 1989 K K30 1 Gryfice 09:13 6,51 00:46:05 21

42 146 PAJĄK  KRZYSZTOF 1961 M M60 3 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 09:13 6,51 00:46:06 21

43 5 BEDNARSKA   ANNA 1988 K K30 2 Gryfice 09:19 6,44 00:46:35 22

44 69 JASTRZĄB  JOANNA 1970 K K50 5 Międzywodzie 09:24 6,38 00:47:00 23

45 162 SAJEWICZ  MAGDALENA 1987 K K30 3 Przecław WALKING WARRIORS 09:25 6,37 00:47:06 24

46 28 CHRÓŚCICKA   EWA 1975 K K50 6 Nowogard 09:46 6,15 00:48:48 25

47 29 CHRÓŚCICKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 7 Nowogard 09:46 6,15 00:48:49 22

48 155 RADEL  IWONA 1985 K K40 10 Strzelewo 18 09:47 6,13 00:48:55 26

49 32 CIEŚLAK  ADAM 1962 M M60 4 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 09:48 6,13 00:48:58 23

50 91 KOSTKIEWICZ  IWONA 1975 K K50 7 Stargard 10:00 6,00 00:49:59 27

51 31 CIELUCH  BOGUSŁAWA 1964 K K60 4 Sulikowo 10:10 5,90 00:50:50 28

52 163 SAJEWICZ  PIOTR 1973 M M50 7 Przecław WALKING WARRIORS 10:14 5,87 00:51:09 24

53 20 BRZEZIŃSKA  SYLWIA 1977 K K40 11 Goleniów BRAK 10:28 5,73 00:52:21 29

54 179 SZCZERBIŃSKA  BARBARA 1956 K K70 1 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC 10:30 5,72 00:52:28 30

55 66 JANCZURA  MALGORZATA 1964 K K60 5 Przelewice 10:53 5,51 00:54:26 31
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026 NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 21 BRZOZOWSKI  PIOTR 1984 M M40 1 Sławno AKTYWNI POSTOMINO 06:46 8,87 00:33:49 1

2 41 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo KS WYSPA WOLIN 06:55 8,68 00:34:34 2

3 123 MASŁYK  DARIUSZ 1963 M M60 1 Pyrzyce 06:55 8,67 00:34:37 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 122 MASŁYK  MAŁGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 07:06 8,44 00:35:32 1

2 25 CEBULSKA   KATARZYNA 1981 K K40 1 Gryfice RUNGRYF 07:22 8,15 00:36:49 2

3 188 TARNOWSKA  MARTA 1985 K K40 2 Szczecin 07:23 8,12 00:36:57 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 180 SZCZERBIŃSKI  PAWEŁ 2012 M M20 1 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC 08:11 7,33 00:40:56 14

2 BRAK

3

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 85 KLUZA  KONRAD 1991 M M30 1 Nowogard 07:42 7,80 00:38:28 7

2 166 SIWAK   MACIEJ 1987 M M30 2 Przeclaw WALKING WARRIORS 08:02 7,47 00:40:10 13

3 100 KRZEMIENDAK  MARCIN 1993 M M30 3 Szczecin PZG SZCZECIN 08:21 7,19 00:41:43 16

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 133 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M40 2 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 07:29 8,01 00:37:26 5

2 101 KRZEŚNIOWSKI  MARCIN 1978 M M40 3 Szczecin 07:44 7,76 00:38:39 8

3 156 RADEL  DARIUSZ 1978 M M40 4 Strzelewo 07:53 7,60 00:39:27 11

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 3 www.sport-time.com.pl



21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026 NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 141 OLEJNIK  PRZEMEK 1969 M M50 2 Szczecin NIEZRZESZONY 06:57 8,62 00:34:47 4

2 44 DRZYGAŁO  GRZEGORZ 1971 M M50 3 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 07:39 7,84 00:38:15 6

3 154 POLAŃSKI  DARIUSZ 1968 M M50 4 Mrzeżyno MRZEŻYNO 07:45 7,75 00:38:44 9

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 42 DRAGAN  BRONISŁAW 1958 M M60 2 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:55 6,73 00:44:36 20

2 146 PAJĄK  KRZYSZTOF 1961 M M60 3 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 09:13 6,51 00:46:06 21

3 32 CIEŚLAK  ADAM 1962 M M60 4 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 09:48 6,13 00:48:58 23

Klasyfikacja: M70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 79 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M70 1 Trzebiatów 08:19 7,22 00:41:33 15

2 145 OSTRÓWKA  JERZY 1955 M M70 2 Kłodzino 08:32 7,03 00:42:41 18

3

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 149 PIETRYNIAK  KAROLINA 2001 K K20 1 Wolin 08:05 7,42 00:40:26 9

2 84 KLUZA  DARIA 1998 K K20 2 Nowogard 08:12 7,32 00:41:00 11

3 160 RZEPKA  ALEKSANDRA 1997 K K20 3 Szczecin 08:49 6,81 00:44:03 18

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 136 NIEDROSZLAŃSKA   JOANNA 1989 K K30 1 Gryfice 09:13 6,51 00:46:05 22

2 5 BEDNARSKA   ANNA 1988 K K30 2 Gryfice 09:19 6,44 00:46:35 23

3 162 SAJEWICZ  MAGDALENA 1987 K K30 3 Przecław WALKING WARRIORS 09:25 6,37 00:47:06 25
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026 NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 15 BOKSZCZANIN  ANETA 1980 K K40 3 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:53 7,61 00:39:24 5

2 189 TOPCZEWSKA   MAŁGORZATA 1985 K K40 4 Trzebiatow 08:22 7,17 00:41:51 13

3 130 MISIKONIS  ANNA 1986 K K40 5 Gryfice 147 ULTRA BIKE TEAM 08:25 7,13 00:42:03 14

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 142 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 2 Szczecin 07:49 7,68 00:39:03 4

2 67 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 3 Goleniów - 08:00 7,50 00:40:01 7

3 199 WIECZORKIEWICZ  URSZULA 1967 K K50 4 Trzebiatów 08:07 7,39 00:40:36 10

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 128 MISIEWICZ  BOŻENA 1961 K K60 1 Chojna 07:58 7,53 00:39:51 6

2 119 MALINOWSKA  MARZENA 1966 K K60 2 Police FUTYMKA TEAM 08:04 7,44 00:40:19 8

3 184 SZYMANEK   BOGUSŁAWA 1957 K K60 3 Szczecin 08:16 7,26 00:41:20 12

Klasyfikacja: K70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 179 SZCZERBIŃSKA  BARBARA 1956 K K70 1 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC 10:30 5,72 00:52:28 31

2

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 154 POLAŃSKI  DARIUSZ 1968 M M50 4 Mrzeżyno MRZEŻYNO 07:45 7,75 00:38:44 9

2 79 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M70 1 Trzebiatów 08:19 7,22 00:41:33 15

3 129 MISIKONIS  KAMIL 1985 M M40 5 Gryfice 147 ULTRA BIKE TEAM 08:25 7,13 00:42:03 17

Powiat Gryficki M
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21.06.2026
5 km
Gryfcie

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

IX Gryf Arena Run 2026 NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 25 CEBULSKA   KATARZYNA 1981 K K40 1 Gryfice RUNGRYF 07:22 8,15 00:36:49 2

2 199 WIECZORKIEWICZ  URSZULA 1967 K K50 4 Trzebiatów 08:07 7,39 00:40:36 10

3 189 TOPCZEWSKA   MAŁGORZATA 1985 K K40 4 Trzebiatow 08:22 7,17 00:41:51 13

Powiat Gryficki K
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