
25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 87 WOJTONISZAK  LUKASZ 1988 M M30 1 Chociwel 03:58 15,15 00:39:37 1

2 95 ZIARNIEWICZ  KEVIN 2000 M M20 1 Ińsko 04:08 14,55 00:41:15 2

3 97 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 2 Stargard Szczeciński WOLF TEAM 04:17 14,01 00:42:50 3

4 45 KUPCZYŃSKI  DAWID 1984 M M40 1 Opalenica 04:18 13,95 00:43:01 4

5 24 GOMULSKI  PAWEŁ 1986 M M40 2 Łobez 04:20 13,84 00:43:22 5

6 82 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:31 13,27 00:45:13 6

7 69 POHASII  SERHII 1986 M M40 4 Szczecin SEPOHA-CARS 04:35 13,08 00:45:52 7

8 31 HRAMAZHORA   ANDRII 1990 M M30 3 Szczecin SAINT GOBAIN SQUAD 04:39 12,92 00:46:26 8

9 41 KOWALSKI  ARTUR 1981 M M40 5 Cieszyno 04:45 12,64 00:47:27 9

10 59 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M60 1 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:53 12,28 00:48:52 10

11 62 NIKIPIEROWICZ  MAREK 1984 M M40 6 Świdwin 04:55 12,20 00:49:11 11

12 89 WOJTYSIAK  MARCIN 1992 M M30 4 Goleniów 05:01 11,97 00:50:08 12

13 23 GNIETKO  MARIUSZ 1976 M M50 1 Gorzow Wlkp 05:02 11,93 00:50:18 13

14 28 GRZELAK  RYSZARD 1977 M M40 7 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:03 11,89 00:50:28 14

15 8 BOGUCKI  DAREK 1981 M M40 8 Gryfice RUNGRYF 05:06 11,76 00:51:00 15

16 32 JASTROWICZ  MACIEJ 1981 M M40 9 Dobrzany 05:28 10,97 00:54:42 16

17 91 WOŹNIAK  MICHAŁ 2006 M M20 2 Ińsko 05:33 10,81 00:55:31 17

18 19 GAŁAN  LESZEK 1963 M M60 2 Złocieniec 05:34 10,78 00:55:40 18

19 13 DZIWIŃSKI  WOJCIECH 1985 M M40 10 Dobrzany WZGÓRZE 05:36 10,72 00:55:57 19

20 15 FILIPEK  JACEK 1979 M M40 11 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:38 10,66 00:56:16 20

21 12 DOŁĘGOWSKA  JOANNA 1984 K K40 1 SZCZECIN PARKRUN SZCZECIN 05:38 10,64 00:56:22 1

22 58 MIKSZA  PAULINA 1992 K K30 1 Stargard GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:40 10,59 00:56:40 2

23 73 RZYMSKA  MARTA 1980 K K40 2 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:42 10,53 00:57:00 3

24 22 GERSZTYN  PAWEŁ 1981 M M40 12 Drawsko Pomorskie 05:44 10,46 00:57:21 21

25 33 JEŻYNA  ANDRZEJ 1968 M M50 2 Chociwel 06:07 9,81 01:01:10 22

26 7 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 2 Gryfice RUNGRYF 06:07 9,80 01:01:14 4

27 61 NIEWADZIK  URSZULA 1972 K K50 1 Szczecin 06:18 9,51 01:03:04 5

28 9 BRZEZIŃSKA   DOROTA 1970 K K50 2 Wołczkowo FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 06:19 9,49 01:03:14 6

29 2 BARTOSIAK  MARCIN 1977 M M40 13 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 07:00 8,58 01:09:57 23

30 1 BAREJSZA  ROBERT 1987 M M30 5 Szczecin 07:08 8,42 01:11:16 24

2 BIEG O PUCHAR WISOLI

Data:
Dystans:
Miejscowość:

1
Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu

www.sport-time.com.pl



25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 85 WOJNACH  PAWEŁ 1979 M M40 14 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 07:28 8,04 01:14:38 25

32 47 KWIATKOWSKI  ZYGMUNT 1948 M M60 3 Stepnica 07:51 7,64 01:18:29 26

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 87 WOJTONISZAK  LUKASZ 1988 M M30 1 Chociwel 03:58 15,15 00:39:37 1

2 95 ZIARNIEWICZ  KEVIN 2000 M M20 1 Ińsko 04:08 14,55 00:41:15 2

3 97 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 2 Stargard Szczeciński WOLF TEAM 04:17 14,01 00:42:50 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 12 DOŁĘGOWSKA  JOANNA 1984 K K40 1 SZCZECIN PARKRUN SZCZECIN 05:38 10,64 00:56:22 1

2 58 MIKSZA  PAULINA 1992 K K30 1 Stargard GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:40 10,59 00:56:40 2

3 73 RZYMSKA  MARTA 1980 K K40 2 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:42 10,53 00:57:00 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 91 WOŹNIAK  MICHAŁ 2006 M M20 2 Ińsko 05:33 10,81 00:55:31 17

2

3

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 31 HRAMAZHORA   ANDRII 1990 M M30 3 Szczecin SAINT GOBAIN SQUAD 04:39 12,92 00:46:26 8

2 89 WOJTYSIAK  MARCIN 1992 M M30 4 Goleniów 05:01 11,97 00:50:08 12

3 1 BAREJSZA  ROBERT 1987 M M30 5 Szczecin 07:08 8,42 01:11:16 24
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Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu
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25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 45 KUPCZYŃSKI  DAWID 1984 M M40 1 Opalenica 04:18 13,95 00:43:01 4

2 24 GOMULSKI  PAWEŁ 1986 M M40 2 Łobez 04:20 13,84 00:43:22 5

3 82 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:31 13,27 00:45:13 6

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 23 GNIETKO  MARIUSZ 1976 M M50 1 Gorzow Wlkp 05:02 11,93 00:50:18 13

2 33 JEŻYNA  ANDRZEJ 1968 M M50 2 Chociwel 06:07 9,81 01:01:10 22

3

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 59 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M60 1 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:53 12,28 00:48:52 10

2 19 GAŁAN  LESZEK 1963 M M60 2 Złocieniec 05:34 10,78 00:55:40 18

3 47 KWIATKOWSKI  ZYGMUNT 1948 M M60 3 Stepnica 07:51 7,64 01:18:29 26

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 7 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 2 Gryfice RUNGRYF 06:07 9,80 01:01:14 4

2

3
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25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 61 NIEWADZIK  URSZULA 1972 K K50 1 Szczecin 06:18 9,51 01:03:04 5

2 9 BRZEZIŃSKA   DOROTA 1970 K K50 2 Wołczkowo FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 06:19 9,49 01:03:14 6

3

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3
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