
14.07.2024
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 77 KULIGOWSKI  PRZEMYSŁAW 1995 M M20 1 Trzebiatów 03:27 17,38 00:18:59 1

2 61 KARCZ  ARTUR 1979 M M40 1 Mrzeżyno OSP MRZEŻYNO RUNNING TEAM 03:34 16,81 00:19:38 2

3 8 BEDNARSKI  MAREK 1990 M M30 1 Gorzów Wielkopolski TEAM KOPEĆ 03:36 16,68 00:19:47 3

4 139 TRELA  MARCIN 1984 M M40 2 Lubawka LUBAWKA 03:38 16,51 00:19:59 4

5 143 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:39 16,42 00:20:06 5

6 3 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:43 16,18 00:20:24 6

7 39 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 4 Choszczno 03:44 16,10 00:20:30 7

8 104 PAWLIKOWSKI   ADAM 1976 M M40 5 Rogowo 03:45 15,97 00:20:40 8

9 5 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M30 2 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:49 15,73 00:20:59 9

10 12 BIENKOWSKI  RAFAL 1972 M M50 1 KO;OBRZEG KĄDZIELNOBIEGA 03:50 15,69 00:21:02 10

11 36 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 6 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:50 15,65 00:21:05 11

12 30 DZIETCZYK  SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:54 15,38 00:21:27 1

13 70 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:54 15,36 00:21:29 2

14 11 BIEDRZYCKI  KRZYSZTOF 1971 M M50 2 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE KOŁOBRZEG 03:56 15,28 00:21:36 12

15 106 PIOTROWSKI  MARCIN 1985 M M30 3 Żary 03:57 15,18 00:21:44 13

16 107 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M40 7 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:57 15,17 00:21:45 14

17 121 SOBUTKA  ADAM 2005 M M20 3 Sadlenko MLUKS TRZEBIATÓW 03:59 15,05 00:21:56 15

18 153 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:00 15,01 00:21:59 3

19 98 NOWACKI  DAMIAN 1992 M M30 4 Stare Łysogórki KUNY STARE ŁYSOGÓRKI 04:03 14,81 00:22:17 16

20 80 KUT  NORBERT 1989 M M30 5 Stargard 04:03 14,79 00:22:19 17

21 13 BLOCH  MACIEJ 1987 M M30 6 Warszawa ACCENTURE 04:06 14,66 00:22:31 18

22 79 KURCZAK  ŁUKASZ 1990 M M30 7 Trzebiatów 04:09 14,44 00:22:51 19

23 21 BUDZIŃSKI  MICHAŁ 2006 M M20 4 Rawa Mazowiecka BUD-BLOK 04:11 14,34 00:23:01 20

24 125 STRĄCZEK  MICHAŁ 1976 M M40 8 Mrzeżyno 21 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO 04:13 14,25 00:23:09 21

25 51 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 3 Wolin 04:14 14,19 00:23:15 22

26 137 ŚWITAL  LESZEK 1974 M M50 4 Margonin MORSY MARGONIN 04:14 14,14 00:23:20 23

27 105 PAWŁOWSKI  NORBERT 1974 M M50 5 Września SZALENI BIEGACZE TEAM WRZEŚNIA 04:18 13,97 00:23:37 24

28 9 BEDNARZ  MACIEJ 1975 M M40 9 Gdańsk 04:20 13,84 00:23:51 25

29 69 KRYNICKA  MAGDALENA 1996 K K20 1 Trzebiatów RUNONLINE.PL TEAM 04:20 13,84 00:23:51 4

30 97 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M40 10 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 04:21 13,80 00:23:55 26

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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14.07.2024
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 146 WALAS  MATEUSZ 2008 M M20 5 Szczecin 04:23 13,71 00:24:04 27

32 10 BIAŁEK  PAWEŁ 1991 M M30 8 Szczecin KB HERMES GRYFINO 04:24 13,66 00:24:09 28

33 113 PUŹ  SEBASTIAN 1988 M M30 9 Cerkwica CERKWICA 04:24 13,63 00:24:13 29

34 66 KOSTRZEWSKA  MONIKA 1979 K K40 2 Gorzów Wielkopolski 04:24 13,63 00:24:13 5

35 84 ŁASKA  PIOTR 1983 M M40 11 Trzebiatów 3 BATALION ZMECHANIZOWANY/MLUKS TRZEBIATÓW 04:24 13,62 00:24:14 30

36 111 PRZYBYŁ  ELŻBIETA 1978 K K40 3 Radzionków 04:24 13,62 00:24:14 6

37 117 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M40 12 St. Moritz 04:25 13,56 00:24:20 31

38 155 MICHALCZYK ARKADIUSZ 1976 M M40 13 Trzebiatów 04:30 13,31 00:24:48 32

39 151 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 2 Gryfice OSP PŁOTY 04:32 13,22 00:24:58 7

40 72 KUBIK  KRYSTIAN 1993 M M30 10 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:34 13,16 00:25:04 33

41 118 SIEMIŃSKI   ALEKS 2003 M M20 6 Wola Rzędzińska SOKÓŁ WAŁKI 04:34 13,12 00:25:09 34

42 29 DZIETCZYK  KAMIL 1983 M M40 14 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:34 13,11 00:25:10 35

43 38 IKIERT  KINGA 1984 K K40 4 Choszczno 04:36 13,03 00:25:20 8

44 91 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 11 Gryfice 04:37 12,98 00:25:25 36

45 24 DANILEWICZ  PATRYK 1992 M M30 12 Poznań CSWLĄD POZNAŃ 04:39 12,92 00:25:32 37

46 68 KRÓLIK  WALDEMAR 1981 M M40 15 Trzebiatów AT-AKTYWNY TRZEBIATÓW 04:40 12,85 00:25:41 38

47 103 OWCZAREK  MATEUSZ 2000 M M20 7 Choszczno 04:41 12,82 00:25:44 39

48 132 SZTUKIN  FILIP 2008 M M20 8 Golczewo 04:42 12,77 00:25:50 40

49 28 DROZDEK  MICHAŁ 2003 M M20 9 Bogatynia BUD-BLOK 04:42 12,74 00:25:54 41

50 22 CYBULSKA  ANNA 1980 K K40 5 Tarnowo Podgórne TARNOWO PODGÓRNE BIEGA 04:45 12,65 00:26:05 9

51 136 ŚLEDZ  MARCIN 2003 M M20 10 Radłów LUKS RADŁOVIA RADŁÓW 04:49 12,46 00:26:29 42

52 158 WALSH PAUL 1986 M M30 13 Galway 04:49 12,45 00:26:31 43

53 23 CYBULSKA   AGATA 2008 K K20 2 Tarnowo podgórne 04:50 12,43 00:26:33 10

54 138 TOMCZYK   ANDRZEJ 1981 M M40 16 Trzebiatów AT-AKTYWNY TRZEBIATÓW 04:53 12,30 00:26:50 44

55 126 SZAFRAŃSKI  GRZEGORZ 1973 M M50 6 Trzebiatów 04:56 12,16 00:27:08 45

56 64 KLENIEWSKI   PIOTR 1960 M M60 1 Koszalin 04:57 12,12 00:27:13 46

57 59 KALISZAN  ADAM 2012 M M20 11 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 04:58 12,08 00:27:19 47

58 81 KUT  EWA 1992 K K30 3 Stargard 04:58 12,07 00:27:20 11

59 60 KANIEWSKI  MAREK 1976 M M40 17 Serak STOWARZYSZENIERANNYCH.PL 05:00 12,01 00:27:28 48

60 37 DZIETCZYK ADAM 2011 M M20 12 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 05:00 12,01 00:27:29 49
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M-ce w 
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SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 41 IKIERT  MICHAŁ 2010 M M20 13 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 05:00 12,01 00:27:29 50

62 42 WIDULIŃSKI JACEK 1979 M M40 18 Warszawa 05:00 12,01 00:27:29 51

63 17 BOGUCKI  DAREK 1981 M M40 19 Gryfice 05:00 12,00 00:27:30 52

64 7 BĄK  MACIEJ 1984 M M40 20 Mirosławice 05:02 11,93 00:27:40 53

65 92 MIGALSKA STANKIEWICZ   LUCYNA 1980 K K40 6 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:03 11,90 00:27:44 12

66 152 WOJARSKI WIKTOR 2008 M M20 14 Mrzeżyno 05:03 11,88 00:27:46 54

67 90 MAZURSKI  PIOTR 1993 M M30 14 Poznań 05:04 11,86 00:27:50 55

68 108 PŁUCIENNIK  MARIUSZ 1980 M M40 21 Trzebiatów MARIUSZ 05:04 11,85 00:27:51 56

69 89 MARCINKOWSKI   PAWEŁ 1978 M M40 22 Środa Śląska 05:04 11,83 00:27:54 57

70 159 DZIKOŃ RAFAŁ 1975 M M40 23 Kołobrzeg 05:06 11,76 00:28:03 58

71 114 RUSIECKI  JAROSŁAW 1981 M M40 24 Gryfice 05:06 11,76 00:28:04 59

72 75 KUCHARCZYK  ROBERT 1970 M M50 7 Gryfice RUNGRYF 05:11 11,59 00:28:28 60

73 71 KUBIAK  KATARZYNA 1980 K K40 7 Gniezno 05:12 11,55 00:28:35 13

74 25 DĄBROWSKI   PIOTR 1973 M M50 8 Trzebiatów 05:13 11,50 00:28:42 61

75 44 JADCZAK  LUIZA 1985 K K30 4 Września SZALENI BIEGACZE TEAM WRZEŚNIA 05:15 11,42 00:28:54 14

76 14 BŁASZCZYK  IGA 2011 K K20 3 05:17 11,35 00:29:05 15

77 140 TRELA  NIKOLA 2012 K K20 4 Lubawka LUBAWKA 05:21 11,21 00:29:26 16

78 141 TRELA  KAROLINA 1986 K K30 5 Lubawka LUBAWKA 05:23 11,14 00:29:37 17

79 18 BRUNDA  BARTOSZ 1982 M M40 25 Gryfice BB KING 05:25 11,09 00:29:45 62

80 33 GLINIECKI  BARTŁOMIEJ 1975 M M40 26 Jaworzno NIGHTRUNNERSJAWORZNO 05:25 11,07 00:29:49 63

81 130 SZLACHETKA  BARTOSZ 1984 M M40 27 Września NIGHT RUNNERS WRZEŚNIA 05:28 10,96 00:30:06 64

82 109 POLAŃSKI   DARIUSZ 1968 M M50 9 Mrzeżyno MLUKS TRZEBIATÓW 05:29 10,96 00:30:07 65

83 2 ADAMSKI  DAMIAN 1994 M M30 15 Gryfice 05:29 10,95 00:30:09 66

84 76 KUCIŃSKI  ANDRZEJ 1980 M M40 28 Międzywodzie STOWARZYSZENIERANNYCH.PL 05:29 10,95 00:30:09 67

85 110 PROŚNIEWSKA  KINGA 2003 K K20 5 Gryfice 05:30 10,92 00:30:13 18

86 40 IKIERT  ZUZANNA 2012 K K20 6 Choszczno 05:31 10,87 00:30:21 19

87 31 FABISIAK  ALEKSANDRA 1993 K K30 6 Gryfice 05:31 10,87 00:30:22 20

88 15 BŁASZCZYK  WIKTOR 2006 M M20 15 05:32 10,84 00:30:27 68

89 82 LESZKIEWICZ  MAGDALENA 1989 K K30 7 Łobez 05:35 10,74 00:30:43 21

90 43 JADCZAK  KRYSTIAN 1980 M M40 29 Września SZALENI BIEGACZE TEAM WRZEŚNIA 05:35 10,73 00:30:45 69
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Data:
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91 135 SZYMAŃSKI  JAKUB 2006 M M20 16 Żarki Wielkie BUD-BLOK 05:36 10,73 00:30:45 70

92 16 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 8 Gryfice 05:36 10,70 00:30:51 22

93 128 SZLACHETKA  ADAM 1984 M M40 30 Września NIGHT RUNNERS WRZEŚNIA 05:37 10,69 00:30:52 71

94 1 ADAMCZYK  ADAM 1955 M M60 2 Szczecin SZCZECIN 05:39 10,63 00:31:02 72

95 88 MAJŁOWSKI  ALEKSANDER 1950 M M70 1 Gorzów Wlkp TEAM MAJLOWSCY 05:43 10,50 00:31:26 73

96 147 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 8 Trzebiatów 05:44 10,47 00:31:31 23

97 150 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 3 TRZEBIATÓW 05:45 10,45 00:31:35 74

98 32 GARDZIEJEWSKI  MACIEJ 2003 M M20 17 Trzebiatów 05:45 10,44 00:31:36 75

99 131 SZMIDEL  ZDZISŁAW 1963 M M60 4 Tomaszów Mazowiecki 05:46 10,41 00:31:42 76

100 112 PRZYBYŁ  RAFAŁ 1978 M M40 31 Radzionków 05:46 10,41 00:31:42 77

101 78 KUPCZYK  ZBIGNIEW 1969 M M50 10 Trzebiatów 05:46 10,39 00:31:45 78

102 34 HAJDUK  DOMINIKA 2003 K K20 7 Oleśnica 05:46 10,39 00:31:45 24

103 35 HANTKE  KAROL 2003 M M20 18 Bogatynia 05:46 10,39 00:31:45 79

104 100 OLEJNIK  JANUSZ 1965 M M50 11 Trzebiatów 05:49 10,30 00:32:02 80

105 87 MAJŁOWSKA   IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 05:50 10,29 00:32:05 25

106 157 DYGOWSKA EMILIA 1992 K K30 9 Zgorzała 05:52 10,24 00:32:13 26

107 67 KRAWCZYK-GUTKOWSKA  ALEKSANDRA 1983 K K40 9 Trzebiatów 05:54 10,16 00:32:29 27

108 63 KĘPKO  MARCIN 1978 M M40 32 Rzyki 05:55 10,13 00:32:34 81

109 58 KALISZAN   MARCIN 1980 M M40 33 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 05:59 10,02 00:32:56 82

110 123 SOWISZ  CEZARY 1967 M M50 12 Szczecin SOWISZ TEAM 06:00 10,01 00:32:58 83

111 57 KALISZAN  ANNA 1981 K K40 10 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 06:03 9,92 00:33:16 28

112 62 KARCZ  MARTA 1986 K K30 10 Przegina CZUBROWICE 06:04 9,90 00:33:21 29

113 6 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 2 Wolin KS WYSPA WOLIN 06:05 9,88 00:33:25 30

114 65 KOROL  MAGDALENA 1993 K K30 11 Gryfice - 06:12 9,67 00:34:08 31

115 124 STAIGL  ARTUR 1991 M M30 16 Kołobrzeg SUS TRAVEL ELEPHANT TRZEBIATÓW 06:12 9,67 00:34:08 84

116 115 RYBICKA  ELIZA 1997 K K20 8 Szczecin 06:16 9,58 00:34:26 32

117 85 MACKOJĆ  AGNIESZKA 1970 K K50 3 Gryfice 06:20 9,47 00:34:50 33

118 101 OSTROWSKI  ADRIAN 2001 M M20 19 Konin 06:21 9,46 00:34:53 85

119 94 MIKOŁAJCZYK  GRZEGORZ 1974 M M50 13 Ełk STOWARZYSZENIERANNYCH.PL 06:21 9,45 00:34:55 86

120 119 SOBKOWSKA  IWONA 1986 K K30 12 Kostrzyn nad Odrą 06:21 9,44 00:34:57 34
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14.07.2024
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:

121 19 BRZEZIŃSKA  EDYTA 1983 K K40 11 Gryfice 06:23 9,40 00:35:06 35

122 122 SOWISZ  DANUTA 1971 K K50 4 Szczecin SOWISZ TEAM 06:24 9,38 00:35:11 36

123 83 LISICKI  JAN 1959 M M60 5 Szczecin FUNDACJA DZIKA OSTOJA 06:26 9,34 00:35:21 87

124 156 WBIAS GRZEGORZ 1970 M M50 14 Zawiercie 06:30 9,23 00:35:46 88

125 142 TRELA  KALINA 2014 K K20 9 Lubawka LUBAWKA 06:32 9,20 00:35:53 37

126 46 JAKUBOWSKI  MICHAL 1983 M M40 34 Trzebiatów 06:34 9,14 00:36:07 89

127 144 URLICKI  LECH 1950 M M70 2 Nowa Sól KB ŚW.ANTONI NOWA SÓL 06:38 9,05 00:36:27 90

128 53 KABATA  MONIKA 1978 K K40 12 Mrzeżyno WWF 06:39 9,02 00:36:35 38

129 120 SOBOLEWSKA-BRUNDA  KAROLINA 1987 K K30 13 Gryfice LIFE4FIT 06:44 8,92 00:37:00 39

130 73 KUCHARCZYK  PAULINA 1997 K K20 10 Gryfice RUNGRYF 07:08 8,41 00:39:15 40

131 74 KUCHARCZYK  ELŻBIETA 1972 K K50 5 Gryfice RUNGRYF 07:09 8,40 00:39:17 41

132 52 JUDKIEWICZ  HALINA 1969 K K50 6 Wolin 07:24 8,10 00:40:43 42

133 96 MROCZKOWSKA  AMELIA 2005 K K20 11 Zielona Góra 07:26 8,08 00:40:52 43

134 145 WAJS   JOWITA 1976 K K40 13 Szamotuły 07:28 8,04 00:41:02 44

135 49 JATCZAK  GRZEGORZ 1979 M M40 35 Września SZELENI BIEGACZE TEAM WRZEŚNIA 07:31 7,97 00:41:23 91

136 45 JAKUBOWSKA  JOANNA 1987 K K30 14 Trzebiatów 07:32 7,97 00:41:25 45

137 50 JATCZAK  MATEUSZ 2012 M M20 20 Września 07:32 7,96 00:41:28 92

138 48 JATCZAK  MAGDALENA 1986 K K30 15 Września SZALENI BIEGACZE TEAM WRZEŚNIA 07:33 7,95 00:41:31 46

139 54 KABATA   JACEK 1972 M M50 15 Mrzeżyno WWF 07:37 7,87 00:41:55 93

140 55 KABATA  MAGDA 2006 K K20 12 Mrzeżyno WWF 07:37 7,87 00:41:55 47

141 129 SZLACHETKA  MICHAŁ 1981 M M40 36 Września NIGHT RUNNERS WRZEŚNIA 07:46 7,72 00:42:45 94

142 160 SZLACHETKA AMELIA 2006 K K20 13 Września NIGHT RUNNERS WRZEŚNIA 07:46 7,72 00:42:45 48

143 127 DOMARADZKI MARCIN 1973 M M50 16 Trzebiatów 07:57 7,54 00:43:46 95

144 27 DOMARADZKA  MARZENA 1972 K K50 7 Trzebiatów 07:57 7,54 00:43:46 49

145 56 KACZMARCZYK  ZBIGNIEW 1981 M M40 37 Tomaszów Mazowiecki STOWARZYSZENIERANNYCH.PL 08:07 7,39 00:44:39 96

146 26 DOMAGALSKA  OLIWIA 2007 K K20 14 Pianki STOWARZYSZENIERANNYCH.PL 08:42 6,89 00:47:53 50
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14.07.2024
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 77 KULIGOWSKI  PRZEMYSŁAW 1995 M M20 1 Trzebiatów 03:27 17,38 00:18:59 1

2 61 KARCZ  ARTUR 1979 M M40 1 Mrzeżyno OSP MRZEŻYNO RUNNING TEAM 03:34 16,81 00:19:38 2

3 8 BEDNARSKI  MAREK 1990 M M30 1 Gorzów Wielkopolski TEAM KOPEĆ 03:36 16,68 00:19:47 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 30 DZIETCZYK  SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:54 15,38 00:21:27 1

2 70 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:54 15,36 00:21:29 2

3 153 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:00 15,01 00:21:59 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 3 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:43 16,18 00:20:24 6

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 5 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M30 2 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:49 15,73 00:20:59 9

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 139 TRELA  MARCIN 1984 M M40 2 Lubawka LUBAWKA 03:38 16,51 00:19:59 4

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 12 BIENKOWSKI  RAFAL 1972 M M50 1 KO;OBRZEG KĄDZIELNOBIEGA 03:50 15,69 00:21:02 10
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14.07.2024
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 64 KLENIEWSKI   PIOTR 1960 M M60 1 Koszalin 04:57 12,12 00:27:13 46

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 88 MAJŁOWSKI  ALEKSANDER 1950 M M70 1 Gorzów Wlkp TEAM MAJLOWSCY 05:43 10,50 00:31:26 73

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 69 KRYNICKA  MAGDALENA 1996 K K20 1 Trzebiatów RUNONLINE.PL TEAM 04:20 13,84 00:23:51 4

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 151 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 2 Gryfice OSP PŁOTY 04:32 13,22 00:24:58 7

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 66 KOSTRZEWSKA  MONIKA 1979 K K40 2 Gorzów Wielkopolski 04:24 13,63 00:24:13 5

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 6 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 2 Wolin KS WYSPA WOLIN 06:05 9,88 00:33:25 30

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

Klasyfikacja: K70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 87 MAJŁOWSKA   IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 05:50 10,29 00:32:05 25
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14.07.2024
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 61 KARCZ  ARTUR 1979 M M40 1 Mrzeżyno OSP MRZEŻYNO RUNNING TEAM 03:34 16,81 00:19:38 2

2 125 STRĄCZEK  MICHAŁ 1976 M M40 8 Mrzeżyno 21 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO 04:13 14,25 00:23:09 21

3 117 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M40 12 St. Moritz 04:25 13,56 00:24:20

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 53 KABATA  MONIKA 1978 K K40 12 Mrzeżyno WWF 06:39 9,02 00:36:35 38

2 55 KABATA  MAGDA 2006 K K20 12 Mrzeżyno WWF 07:37 7,87 00:41:55 47

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik

1 118 SIEMIŃSKI   ALEKS 2003 M M20 6 Wola Rzędzińska SOKÓŁ WAŁKI 04:34 13,12 00:25:09

2 91 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 11 Gryfice 04:37 12,98 00:25:25

3 136 ŚLEDZ  MARCIN 2003 M M20 10 Radłów LUKS RADŁOVIA RADŁÓW 04:49 12,46 00:26:29

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik

1 21 BUDZIŃSKI  MICHAŁ 2006 M M20 4 Rawa Mazowiecka BUD-BLOK 04:11 14,34 00:23:01

2 28 DROZDEK  MICHAŁ 2003 M M20 9 Bogatynia BUD-BLOK 04:42 12,74 00:25:54

3 135 SZYMAŃSKI  JAKUB 2006 M M20 16 Żarki Wielkie BUD-BLOK 05:36 10,73 00:30:45

MIESZKANIEC MRZEŻYNA M

MIESZKANKA MRZEŻYNA K

SUS TRAVEL

SŁONECZNY PATROL
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14.07.2024
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja II

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik

1 TRELA TEAM SUMA CZASÓW 00:49:37

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik

1 IKIERCIKI SUMA CZASÓW 00:45:50

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik

1 146 WALAS  MATEUSZ 2008 M M20 5 Szczecin 04:23 13,71 00:24:04

2 132 SZTUKIN  FILIP 2008 M M20 8 Golczewo 04:42 12,77 00:25:50

3 23 CYBULSKA   AGATA 2008 K K20 2 Tarnowo podgórne 04:50 12,43 00:26:33

4 152 WOJARSKI WIKTOR 2008 M M20 14 Mrzeżyno 05:03 11,88 00:27:46

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik

1 KANIEWSKI  MAREK 1976 M M40 00:27:28

2 KUCIŃSKI  ANDRZEJ 1980 M M40 00:30:09

3 MIKOŁAJCZYK  GRZEGORZ 1974 M M50 00:34:55

4 KACZMARCZYK  ZBIGNIEW 1981 M M40 00:44:39

5 DOMAGALSKA  OLIWIA 2007 K K20 00:47:53

Najmłodszy uczestnik od 16 roku życia

Aktywni Weterani

Małżeństwo do 80 lat

Małżeństwo powyżej 80 lat
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