
25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 51 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 1 Stara Dąbrowa STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 02:02 29,53 00:20:19 1

2 16 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 02:03 29,20 00:20:33 2

3 93 WSZĘDYBYŁ  MATEUSZ 1996 M M30 1 CHOSZCZNO CZTERY KROKI 02:13 27,11 00:22:08 3

4 99 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 2 Stargard WOLF TEAM 02:15 26,59 00:22:34 4

5 42 KRAJEWSKI   SŁAWOMIR 1988 M M30 3 Stargard SKL STARGARD 02:20 25,70 00:23:21 5

6 52 MACIEJEWSKA  KATARZYNA 1999 K K20 1 DRAWSKO POMORSKIE CZTERY KROKI 02:20 25,64 00:23:24 1

7 53 MACULEWICZ   RAFAL 1983 M M40 2 Chociwel 02:26 24,69 00:24:18 6

8 84 WOJCIECHOWSKI  KRZYSZTOF 1972 M M50 2 Police BAŁTAN TEAM 02:27 24,47 00:24:31 7

9 54 MAKARSKI  GRZEGORZ 2004 M M20 1 Chociwel 02:32 23,64 00:25:23 8

10 36 JURCZYK   MICHAŁ 1992 M M30 4 Pyrzyce 02:34 23,45 00:25:35 9

11 5 BEDNARSKI  MICHAŁ 1992 M M30 5 Chociwel 02:36 23,12 00:25:57 10

12 10 BRZOZOWSKI  ADRIAN 1989 M M30 6 Police MILIONERZY 02:42 22,21 00:27:01 11

13 50 ŁUKASIK  KAROLINA 1993 K K30 1 Szczecin MILIONERZY 02:42 22,18 00:27:03 2

14 88 WOJTONISZAK  KAROLINA 1992 K K30 2 Chociwel 02:44 22,00 00:27:16 3

15 26 GRUDZIEŃ  JAKUB 2002 M M20 2 Szczecin 02:45 21,77 00:27:34 12

16 67 PIECYK   KATARZYNA 1985 K K40 1 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 02:50 21,21 00:28:17 4

17 83 WITKOWSKA  MAŁGORZATA 1981 K K40 2 Łobez 02:51 21,04 00:28:31 5

18 65 PANKOWSKI  PIOTR 1982 M M40 3 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 02:51 21,02 00:28:33 13

19 40 KOWALEWSKA  SYLWIA 1988 K K30 3 Chociwel 02:55 20,51 00:29:15 6

20 68 PŁATEK-BORKOWSKA  DOROTA 1987 K K30 4 Police KS POLICE 02:57 20,32 00:29:32 7

21 77 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 3 Szczecin NOCNYPOYEB 02:59 20,09 00:29:52 14

22 37 KACPRZYK   KRZYSZTOF 1985 M M40 4 Ińsko 03:02 19,80 00:30:18 15

23 43 KUCHARCZYK  ROBERT 1970 M M50 4 Gryfice RUNGRYF 03:08 19,17 00:31:18 16

24 79 STOLARSKA   PAULINA 1979 K K40 3 Stargard RYCZĄCE JEDNOROŻCE 03:09 19,00 00:31:35 8

25 96 ZINKO  ANNA 1972 K K50 1 Ińsko 03:14 18,59 00:32:17 9

26 18 GAJEWSKI  MARIUSZ 1988 M M30 7 Węgorzyno 03:14 18,58 00:32:18 17

27 4 BEDNARSKA   ALEKSANDRA 1999 K K20 2 Chociwel 03:18 18,21 00:32:57 10

28 34 JĘDRUCH  RAFAŁ 1976 M M50 5 SZCZECIN 03:18 18,15 00:33:04 18

29 21 GARCON  FILIP 1989 M M30 8 CHOSZCZNO 03:18 18,14 00:33:05 19

30 92 WOŹNIAK  PIOTR 1970 M M50 6 Ińsko 03:21 17,89 00:33:32 20

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - BIEG 5 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - BIEG 5 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 25 GÓRAL  KLAUDIA 1992 K K30 5 Ińsko 03:28 17,34 00:34:36 11

32 20 GAŁAN  JOANNA 1966 K K60 1 Złocieniec 03:33 16,87 00:35:34 12

33 90 WOŹNIAK  AGNIESZKA 1977 K K40 4 IŃSKO IŃSKIE FITNESKI 03:50 15,64 00:38:22 13

34 44 KUCHARCZYK  ELŻBIETA 1972 K K50 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:21 13,82 00:43:25 14

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 51 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 1 Stara Dąbrowa STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 02:02 29,53 00:20:19 1

2 16 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 02:03 29,20 00:20:33 2

3 93 WSZĘDYBYŁ  MATEUSZ 1996 M M30 1 CHOSZCZNO CZTERY KROKI 02:13 27,11 00:22:08 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 52 MACIEJEWSKA  KATARZYNA 1999 K K20 1 DRAWSKO POMORSKIE CZTERY KROKI 02:20 25,64 00:23:24 1

2 50 ŁUKASIK  KAROLINA 1993 K K30 1 Szczecin MILIONERZY 02:42 22,18 00:27:03 2

3 88 WOJTONISZAK  KAROLINA 1992 K K30 2 Chociwel 02:44 22,00 00:27:16 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 54 MAKARSKI  GRZEGORZ 2004 M M20 1 Chociwel 02:32 23,64 00:25:23 8

2 26 GRUDZIEŃ  JAKUB 2002 M M20 2 Szczecin 02:45 21,77 00:27:34 12

3

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 99 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 2 Stargard WOLF TEAM 02:15 26,59 00:22:34 4

2 42 KRAJEWSKI   SŁAWOMIR 1988 M M30 3 Stargard SKL STARGARD 02:20 25,70 00:23:21 5

3 36 JURCZYK   MICHAŁ 1992 M M30 4 Pyrzyce 02:34 23,45 00:25:35 9
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25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - BIEG 5 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 53 MACULEWICZ   RAFAL 1983 M M40 2 Chociwel 02:26 24,69 00:24:18 6

2 65 PANKOWSKI  PIOTR 1982 M M40 3 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 02:51 21,02 00:28:33 13

3 37 KACPRZYK   KRZYSZTOF 1985 M M40 4 Ińsko 03:02 19,80 00:30:18 15

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 84 WOJCIECHOWSKI  KRZYSZTOF 1972 M M50 2 Police BAŁTAN TEAM 02:27 24,47 00:24:31 7

2 77 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 3 Szczecin NOCNYPOYEB 02:59 20,09 00:29:52 14

3 43 KUCHARCZYK  ROBERT 1970 M M50 4 Gryfice RUNGRYF 03:08 19,17 00:31:18 16

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 4 BEDNARSKA   ALEKSANDRA 1999 K K20 2 Chociwel 03:18 18,21 00:32:57 10

2

3

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 40 KOWALEWSKA  SYLWIA 1988 K K30 3 Chociwel 02:55 20,51 00:29:15 6

2 68 PŁATEK-BORKOWSKA  DOROTA 1987 K K30 4 Police KS POLICE 02:57 20,32 00:29:32 7

3 25 GÓRAL  KLAUDIA 1992 K K30 5 Ińsko 03:28 17,34 00:34:36 11
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25.04.2026
10 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - BIEG 5 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 67 PIECYK   KATARZYNA 1985 K K40 1 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 02:50 21,21 00:28:17 4

2 83 WITKOWSKA  MAŁGORZATA 1981 K K40 2 Łobez 02:51 21,04 00:28:31 5

3 79 STOLARSKA   PAULINA 1979 K K40 3 Stargard RYCZĄCE JEDNOROŻCE 03:09 19,00 00:31:35 8

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 96 ZINKO  ANNA 1972 K K50 1 Ińsko 03:14 18,59 00:32:17 9

2 44 KUCHARCZYK  ELŻBIETA 1972 K K50 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:21 13,82 00:43:25 14

3

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 20 GAŁAN  JOANNA 1966 K K60 1 Złocieniec 03:33 16,87 00:35:34 12

2

3

4
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