
13.06.2026
10 km
Goleniów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 99 WASZCZUK TOMASZ 1980 M M40 1 Szczecin WASZCZUK TEAM 03:39 16,43 00:36:31 1

2 51 NOWAK  DANIEL 1982 M M40 2 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 03:44 16,09 00:37:18 2

3 48 MAZUR  KONRAD 1990 M M30 1 Goleniów TEAM TEMPO 03:47 15,83 00:37:54 3

4 25 KAMIŃSKI  RAFAŁ 1994 M M30 2 Helenów 03:56 15,24 00:39:22 4

5 57 PALONKO  ANDRII 2008 M M20 1 Goleniów 03:56 15,23 00:39:24 5

6 91 WYPYCH  DAWID 1994 M M30 3 Szczecin 03:57 15,18 00:39:32 6

7 75 STĘPNIAK  GRZEGORZ 1989 M M30 4 Goleniów BISSA 03:59 15,09 00:39:46 7

8 20 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:00 15,03 00:39:56 8

9 88 WOŹNIAK  SEBASTIAN 1991 M M30 5 Poznań AW SZYBCIEJ TEAM 04:03 14,79 00:40:34 9

10 4 HAWROT SYLWESTER 1968 M M50 1 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:06 14,63 00:41:00 10

11 59 PIECHNIK  MACIEJ 1997 M M20 2 Nowogard TEAM TEMPO 04:07 14,57 00:41:11 11

12 92 ZDUŃCZYK  ADAM 1995 M M30 6 Goleniów 04:09 14,46 00:41:29 12

13 63 OLEJARZ DAMIAN 1987 M M30 7 Police BIEGOLENIE 04:11 14,33 00:41:52 13

14 95 MIREK MARIUSZ 1984 M M40 4 Szczecin 04:15 14,13 00:42:28 14

15 31 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M60 1 Goleniów BIEGOLENIE 04:16 14,04 00:42:44 15

16 5 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K40 1 PuciceGoleniów PŻM 04:18 13,94 00:43:03 1

17 23 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 2 WOLIN GMINA WOLIN 04:18 13,93 00:43:05 16

18 45 MACIKOWSKA  ALICJA 1985 K K40 2 Goleniów 04:21 13,80 00:43:28 2

19 27 KEKLIAK  LIUBOMYR 1976 M M50 3 Goleniow BIEGOLENIE 04:24 13,64 00:43:59 17

20 21 IWANISIK  ZOFIA 1976 K K50 1 Goleniow ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY 04:25 13,60 00:44:08 3

21 46 MAKAŚ  SEBASTIAN 1986 M M40 5 Goleniów 04:25 13,57 00:44:13 18

22 62 PRZYTUŁA  JAROSŁAW 1985 M M40 6 Goleniów TEAM TEMPO 04:27 13,48 00:44:31 19

23 32 HARASIMOWICZ SŁAWOMIR 1978 M M40 7 Goleniów GOLENIÓW 04:29 13,36 00:44:54 20

24 41 LAGOCKI  DARIUSZ 2007 M M20 3 Goleniów EVERYDAYBETTERCLUB 04:31 13,29 00:45:08 21

25 87 WOJTYSIAK  MARCIN 1992 M M30 8 Goleniów 04:31 13,29 00:45:08 22

26 86 WITKOWSKI   MACIEJ 1998 M M20 4 Goleniów TEAM TEMPO 04:32 13,24 00:45:19 23

27 29 KOŁTUNIAK  HUBERT 1978 M M40 8 Goleniów 04:33 13,18 00:45:31 24

28 28 KOKOLUS  KLAUDIA 1997 K K20 1 Goleniów 04:33 13,18 00:45:32 4

29 58 PAWLIŃSKI  PIOTR 1985 M M40 9 Police PETROS NIEZŁOMNY 04:34 13,15 00:45:37 25

30 61 PRZENIOSŁO  ŁUKASZ 1990 M M30 9 Goleniów 04:35 13,10 00:45:49 26

IV Helenowski Bieg Przełajowy

Data:
Dystans:
Miejscowość:

1
Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu

www.sport-time.com.pl



13.06.2026
10 km
Goleniów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

IV Helenowski Bieg Przełajowy

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 10 DUDKA  ROBERT 1989 M M30 10 Storkówko 04:35 13,07 00:45:54 27

32 78 SUROWIEC  ARKADIUSZ 1990 M M30 11 Goleniów 04:36 13,04 00:46:01 28

33 15 GĘBALA  DAWID 1986 M M40 10 Podańsko ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:36 13,02 00:46:04 29

34 16 GĘBALA  ŁUKASZ 1987 M M30 12 Goleniów TEAM TEMPO 04:37 13,01 00:46:07 30

35 43 LEWASZOW  KAROLINA 1992 K K30 1 Goleniów 04:37 12,98 00:46:13 5

36 64 RACHUTA PAWEŁ 1978 M M40 11 Goleniów 04:38 12,96 00:46:17 31

37 40 KUBIACZYK  IRENEUSZ 1977 M M40 12 Mosty OSP MOSTY 04:38 12,95 00:46:19 32

38 96 ORŁOWSKA BEATA 1972 K K50 2 Kołobrzeg BIEGOLAS KOŁOBRZEG-KOSZALIN 04:38 12,94 00:46:22 6

39 26 KANIEWSKI  CEZARY 1995 M M30 13 Jędrzejewo 04:39 12,88 00:46:34 33

40 81 SZYPULSKA  MAJA 2000 K K20 2 Nowogard 04:44 12,66 00:47:24 7

41 47 MATUSZEWSKI  PIOTR 1960 M M60 2 Gryfice 04:46 12,57 00:47:44 34

42 66 ROSSA  ADRIAN 1999 M M20 5 Szczecin 04:47 12,54 00:47:51 35

43 34 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:53 12,30 00:48:46 8

44 35 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 3 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:53 12,30 00:48:47 36

45 74 STASZAK  JACEK 1962 M M60 4 Goleniów TEAM TEMPO 04:53 12,30 00:48:48 37

46 71 SIDORKIEWICZ  ANNA 1971 K K50 3 Miedzywodzie KB KAMIEŃ POMORSKI 04:57 12,13 00:49:29 9

47 1 ANDRZEJEWSKI  JÓZEF 1966 M M60 5 Płoty POGOŃ SZCZECIN FOOTBALL SCHOOLS PŁOTY 04:59 12,04 00:49:51 38

48 24 JURCZAK  ŁUKASZ 1983 M M40 13 Goleniów 04:59 12,02 00:49:55 39

49 83 TRZASKOWSKA   EMILIA 1982 K K40 3 Goleniów 05:01 11,97 00:50:07 10

50 7 CHADAŚ  MARYNA 1988 K K30 2 Goleniów BROWARY TEAM 05:03 11,88 00:50:30 11

51 76 STĘPNIAK  GRZEGORZ 1972 M M50 4 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:11 11,59 00:51:45 40

52 60 PLESIŃSKA  JOANNA 1986 K K40 4 Goleniów 05:11 11,58 00:51:50 12

53 89 WOŹNIAK  KAROLINA 1993 K K30 3 Poznań 05:12 11,53 00:52:01 13

54 17 GOGOSZA   NATALIA 1997 K K20 3 Szczecin 05:15 11,42 00:52:33 14

55 52 NOWAK   KLAUDIA 1983 K K40 5 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:15 11,41 00:52:34 15

56 53 OLESIŃSKA  JULITA 1974 K K50 4 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:15 11,41 00:52:34 16

57 94 ŁEBIŃSKA-JASIŃSKA AGATA 1985 K K40 6 Goleniów 05:16 11,38 00:52:44 17

58 22 JASIŃSKI  PAWEŁ 1988 M M30 14 Goleniów 05:16 11,38 00:52:44 41

59 9 DAWIDOWICZ  ANDRZEJ 1954 M M70 1 Bledzew SAMSEBIEGAM 05:19 11,30 00:53:06 42

60 82 TKACZUK  NATALIA 1990 K K30 4 Goleniów BIEGOLENIE 05:21 11,23 00:53:26 18
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13.06.2026
10 km
Goleniów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

IV Helenowski Bieg Przełajowy

Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 11 FILIPCZUK  WIKTOR 2006 M M20 6 Goleniów 05:21 11,20 00:53:34 43

62 12 FILIPCZUK  ALEKS 2009 M M20 7 Goleniów 05:24 11,12 00:53:58 44

63 97 ŁASZKIEWICZ WALDEMAR 1969 M M50 5 Krzywice 05:26 11,05 00:54:18 45

64 8 CWENARKIEWICZ  KAMILA 1997 K K20 4 Grabowo KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:27 11,01 00:54:31 19

65 39 KRUPIŃSKI  KRYSTIAN 1987 M M30 15 Goleniów 05:28 10,98 00:54:38 46

66 14 GĘBALA  MARLENA 1988 K K30 5 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:28 10,97 00:54:41 20

67 80 SZYMAŃSKA  ANNA 1958 K K60 2 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:35 10,76 00:55:47 21

68 85 WILK  BARTOSZ 1992 M M30 16 Goleniów 05:36 10,71 00:56:01 47

69 13 KOLAK PAWEŁ 1984 M M40 14 Dziwnówek 05:38 10,64 00:56:25 48

70 70 SĘDŁAK  AGNIESZKA 1985 K K40 7 Kamień Pomorski TRENERKATMOSFERKA 05:39 10,64 00:56:25 22

71 56 OSTASZEWSKI  PAWEŁ 1975 M M50 6 Goleniów 05:41 10,55 00:56:52 49

72 36 KRUCZEK  PIOTR 1988 M M30 17 Goleniów ŁUBUDUBU 05:44 10,46 00:57:22 50

73 77 STOJECKI  BARTOSZ 1975 M M50 7 Goleniów 05:45 10,42 00:57:34 51

74 18 GÓRNICKA  JULIA 1980 K K40 8 Goleniów 05:46 10,42 00:57:35 23

75 30 GEBLEWICZ AGNIESZKA 1979 K K40 9 Goleniów 05:46 10,42 00:57:35 24

76 19 GUZIKIEWICZ  MARCIN 1978 M M40 15 Goleniów CZUBY Z GOLENIOWA 05:46 10,42 00:57:36 52

77 84 WAWSZCZYK   KAMIL 1986 M M40 16 Goleniów 05:52 10,24 00:58:36 53

78 3 SIECZKAREK PIOTR 1984 M M40 17 Goleniów BIEGOLENIE 05:59 10,03 00:59:48 54

79 72 SIEROCKI  PIOTR 1974 M M50 8 Goleniów DETOX TEAM 05:59 10,02 00:59:52 55

80 54 ORLON  BARBARA 1970 K K50 5 Szczecin 06:00 10,01 00:59:57 25

81 42 LEWANDOWSKI  MIROSŁAW 1960 M M60 6 Goleniów RASCH POLSKA GOLENIÓW 06:01 9,97 01:00:10 56

82 100 PRZYBYŁA ALBERT 1974 M M50 9 Goleniów BIEGOLENIE 06:02 9,95 01:00:17 57

83 37 KRUPIŃSKA  DOROTA 1988 K K30 6 Goleniów 06:04 9,89 01:00:39 26

84 38 KRUPIŃSKA   PAULINA 1987 K K30 7 Goleniów 06:04 9,89 01:00:39 27

85 2 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 6 WOLIN KS WYSPA WOLIN 06:04 9,89 01:00:40 28

86 73 SIWEK  MACIEJ 1959 M M60 7 Goleniów 06:16 9,57 01:02:41 58

87 50 AYMERIC NOIVIFFC 2000 M M20 8 Wahagnies 06:21 9,45 01:03:30 59

88 33 KRÓL MAGDALENA 1986 K K40 10 Szczecin 06:24 9,38 01:03:58 29

89 67 ROŻEK  RAFAŁ 1967 M M50 10 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 06:43 8,94 01:07:08 60

90 68 RYBICKA  ELIZA 1997 K K20 5 Szczecin 06:48 8,82 01:08:02 30
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13.06.2026
10 km
Goleniów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

IV Helenowski Bieg Przełajowy

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 55 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 2 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 07:01 8,54 01:10:14 61

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 99 WASZCZUK TOMASZ 1980 M M40 1 Szczecin WASZCZUK TEAM 03:39 16,43 00:36:31 1

2 51 NOWAK  DANIEL 1982 M M40 2 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 03:44 16,09 00:37:18 2

3 48 MAZUR  KONRAD 1990 M M30 1 Goleniów TEAM TEMPO 03:47 15,83 00:37:54 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 5 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K40 1 PuciceGoleniów PŻM 04:18 13,94 00:43:03 1

2 45 MACIKOWSKA  ALICJA 1985 K K40 2 Goleniów 04:21 13,80 00:43:28 2

3 21 IWANISIK  ZOFIA 1976 K K50 1 Goleniow ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY 04:25 13,60 00:44:08 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 57 PALONKO  ANDRII 2008 M M20 1 Goleniów 03:56 15,23 00:39:24 5

2 59 PIECHNIK  MACIEJ 1997 M M20 2 Nowogard TEAM TEMPO 04:07 14,57 00:41:11 11

3 41 LAGOCKI  DARIUSZ 2007 M M20 3 Goleniów EVERYDAYBETTERCLUB 04:31 13,29 00:45:08 21

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 25 KAMIŃSKI  RAFAŁ 1994 M M30 2 Helenów 03:56 15,24 00:39:22 4

2 91 WYPYCH  DAWID 1994 M M30 3 Szczecin 03:57 15,18 00:39:32 6

3 75 STĘPNIAK  GRZEGORZ 1989 M M30 4 Goleniów BISSA 03:59 15,09 00:39:46 7

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 20 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:00 15,03 00:39:56 8

2 95 MIREK MARIUSZ 1984 M M40 4 Szczecin 04:15 14,13 00:42:28 14

3 46 MAKAŚ  SEBASTIAN 1986 M M40 5 Goleniów 04:25 13,57 00:44:13 18
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13.06.2026
10 km
Goleniów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

IV Helenowski Bieg Przełajowy

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 4 HAWROT SYLWESTER 1968 M M50 1 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:06 14,63 00:41:00 10

2 23 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 2 WOLIN GMINA WOLIN 04:18 13,93 00:43:05 16

3 27 KEKLIAK  LIUBOMYR 1976 M M50 3 Goleniow BIEGOLENIE 04:24 13,64 00:43:59 17

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 31 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M60 1 Goleniów BIEGOLENIE 04:16 14,04 00:42:44 15

2 47 MATUSZEWSKI  PIOTR 1960 M M60 2 Gryfice 04:46 12,57 00:47:44 33

3 35 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 3 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:53 12,30 00:48:47 35

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 9 DAWIDOWICZ  ANDRZEJ 1954 M M70 1 Bledzew SAMSEBIEGAM 05:19 11,30 00:53:06 41

2 55 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 2 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 07:01 8,54 01:10:14 59

3

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 28 KOKOLUS  KLAUDIA 1997 K K20 1 Goleniów 04:33 13,18 00:45:32 4

2 81 SZYPULSKA  MAJA 2000 K K20 2 Nowogard 04:44 12,66 00:47:24 8

3 17 GOGOSZA   NATALIA 1997 K K20 3 Szczecin 05:15 11,42 00:52:33 15

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 43 LEWASZOW  KAROLINA 1992 K K30 1 Goleniów 04:37 12,98 00:46:13 5

2 7 CHADAŚ  MARYNA 1988 K K30 2 Goleniów BROWARY TEAM 05:03 11,88 00:50:30 12

3 89 WOŹNIAK  KAROLINA 1993 K K30 3 Poznań 05:12 11,53 00:52:01 14
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13.06.2026
10 km
Goleniów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

IV Helenowski Bieg Przełajowy

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 83 TRZASKOWSKA   EMILIA 1982 K K40 3 Goleniów 05:01 11,97 00:50:07 11

2 60 PLESIŃSKA  JOANNA 1986 K K40 4 Goleniów 05:11 11,58 00:51:50 13

3 52 NOWAK   KLAUDIA 1983 K K40 5 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:15 11,41 00:52:34 16

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 96 ORŁOWSKA BEATA 1972 K K50 2 Kołobrzeg BIEGOLAS KOŁOBRZEG-KOSZALIN 04:38 12,94 00:46:22 6

2 71 SIDORKIEWICZ  ANNA 1971 K K50 3 Miedzywodzie KB KAMIEŃ POMORSKI 04:57 12,13 00:49:29 9

3 53 OLESIŃSKA  JULITA 1974 K K50 4 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:15 11,41 00:52:34 16

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 34 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:53 12,30 00:48:46 9

2 80 SZYMAŃSKA  ANNA 1958 K K60 2 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:35 10,76 00:55:47 22

3

Klasyfikacja: K70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 55 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 2 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 07:01 8,54 01:10:14 59

NAJSTARSZY UCZESTNIK

6
Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu

www.sport-time.com.pl



13.06.2026
10 km
Goleniów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

IV Helenowski Bieg Przełajowy

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 51 NOWAK  DANIEL 1982 M M40 2 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 03:44 16,09 00:37:18 2

2 48 MAZUR  KONRAD 1990 M M30 1 Goleniów TEAM TEMPO 03:47 15,83 00:37:54 3

3 25 KAMIŃSKI  RAFAŁ 1994 M M30 2 Helenów 03:56 15,24 00:39:22 4

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 5 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K40 1 PuciceGoleniów PŻM 04:18 13,94 00:43:03 1

2 45 MACIKOWSKA  ALICJA 1985 K K40 2 Goleniów 04:21 13,80 00:43:28 2

3 43 LEWASZOW  KAROLINA 1992 K K30 1 Goleniów 04:37 12,98 00:46:13 5

MIESZKANIEC GMINY GOLENIÓW M

MIESZKANIEC GMINY GOLENIÓW K
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