XXI MIESZKOWICKA NADODRZANSKA DZIESIATKA - NORDIC WALKING

SPSRT-TIME

Data:
Dystans:
Miejscowos¢:

18.04.2026
6 km
Mieszkowice

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 11 DOtEGOWSKI MAREK 1971 M M50 1 Kotczewo KS WYSPA WOLIN 06:06 9,83 00:36:37 1

2 46 MASLYK DARIUSZ 1963 M M60 1 Pyrzyce 06:11 9,69 00:37:09 2

3 6 CHOJNACKI PAWEL 1971 M M50 2 Mierzyn GEBERIT TEAM 06:23 9,39 00:38:20 3

4 45 MASEYK MALGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:29 9,26 00:38:52 1
5 75 TARNOWSKA MARTA 1985 K K40 1 Szczecin 06:38 9,03 00:39:51 2
6 67 SEOWIK EWELINA 1981 K K40 2 Moryn 07:09 8,39 00:42:55 3
7 25 KAROLAK ANDRZEJ 1956 M M70 1 Trzebiatéw 07:25 8,09 00:44:30 4

8 48 MISIEWICZ BOZENA 1961 K K50 2 Chojna 07:31 7,99 00:45:04 4
9 39 LIPINSKI ROBERT 1970 M M50 3 Szczecin 07:57 7,55 00:47:42 5

10 13 DRAGAN BRONISLAW 1959 M M60 2 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:08 7,38 00:48:46 6

11 55 PREDKOWSKA JUSTYNA 1994 K K30 1 Moryn 08:14 7,29 00:49:24 5
12 20 JASTRZAB JOANNA 1970 K K50 3 Miedzywodzie 08:18 7,22 00:49:50 6
13 42 MADERA ALEKSANDRA 1963 K K50 4 Szczecin 08:23 7,16 00:50:17 7
14 12 DRAGAN MARIA 1958 K K50 5 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:29 7,07 00:50:54 8
15 34 KULA BASIA 1990 K K30 2 Debno GRUBY_RUN 08:39 6,94 00:51:53 9
16 38 LINHARD BOZENA 1954 K K50 6 Dobrzany 08:56 6,72 00:53:36 10
17 72 SZCZERBINSKA BARBARA 1956 K K50 7 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC 09:03 6,63 00:54:20 11
18 40 tUCZYSZYN ALICIA 1994 K K30 3 Mieszkowice 09:29 6,33 00:56:55 12

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 11 DOLEGOWSKI MAREK 1971 M M50 1 Kotczewo KS WYSPA WOLIN 06:06 9,83 00:36:37 1

2 46 MASLYK DARIUSZ 1963 M M60 Pyrzyce 06:11 9,69 00:37:09

3 6 CHOJNACKI PAWEL 1971 M M50 2 Mierzyn GEBERIT TEAM 06:23 9,39 00:38:20

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imieg Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 45  MASLYK MAtGORZATA 1967 K50 1 Pyrzyce 06:29 9,26 00:38:52 1
2 75  TARNOWSKA MARTA 1985 K40 Szczecin 06:38 9,03 00:39:51

3 67  SEOWIK EWELINA 1981 K40 2 Moryn 07:09 8,39 00:42:55
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