
25.04.2026
2,5 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 98 BRZOZOWSKI PIOTR 1984 M M40 1 Sławno AKTYWNI POSTOMINO 06:46 8,87 00:16:55 1

2 63 OLEJNIK  PRZEMEK 1969 M M50 1 Szczecin NIEZRZESZONY 07:23 8,14 00:18:26 2

3 80 SZYMANSKI  ANDRZEJ 1969 M M50 2 Stargard BS FAMILY TEAM 07:30 8,01 00:18:44 3

4 38 KLUZA  KONRAD 1991 M M30 1 Nowogard 07:43 7,77 00:19:18 4

5 78 STELMACH  KONRAD 1992 M M30 2 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 07:57 7,55 00:19:52 5

6 64 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 1 Szczecin 08:02 7,47 00:20:05 1

7 30 GURAK  TOMASZ 1972 M M50 3 Stargard STARGARD 08:10 7,35 00:20:24 6

8 70 PROTASIEWICZ   AGNIESZKA 1979 K K40 1 Szczecin FUTYMKA TEAM 08:23 7,15 00:20:58 2

9 39 KLUZA  DARIA 1998 K K20 1 Nowogard 08:31 7,05 00:21:17 3

10 55 MALINOWSKA  MARZENA 1966 K K60 1 Police FUTYMKA TEAM 08:33 7,03 00:21:21 4

11 17 FLAK  GRAZYNA 1959 K K60 2 Chojna 08:37 6,97 00:21:32 5

12 14 FALENSKI   RAFAŁ 1978 M M40 2 Szczecin WALKING WARRIORS 08:49 6,80 00:22:03 7

13 71 PRZYBYSZ  URSZULA 2002 K K20 2 Szczecin WALKING WARRIORS 08:57 6,71 00:22:22 6

14 94 ZEMANKIEWICZ  ŁUKASZ 1981 M M40 3 Szczecin KANAŁ 6 AM 08:57 6,70 00:22:23 8

15 81 TRĘTKIEWICZ  ŁUKASZ 1986 M M40 4 Wołczkowo 08:58 6,69 00:22:26 9

16 76 SOBOŃ  ANNA 1983 K K40 2 Stargard 09:06 6,60 00:22:44 7

17 66 PARCHIMOWICZ  JANUSZ 1955 M M60 1 Przecław FUTYMA TEAM 09:12 6,52 00:23:00 10

18 29 GRZESZCZAK   MAŁGORZATA 1991 K K30 1 Stargard 09:23 6,39 00:23:28 8

19 3 BAXTER  JOANNA 1980 K K40 3 Granica 09:25 6,38 00:23:31 9

20 49 LIPIŃSKI  ROBERT 1970 M M50 4 Szczecin 09:25 6,37 00:23:32 11

21 57 MIKLAS  ALEKSANDRA 1984 K K40 4 Przecław WALKING WARRIORS 09:36 6,25 00:24:00 10

22 74 SAJEWICZ  MAGDALENA 1987 K K30 2 Przecław WALKING WARRIORS 09:45 6,16 00:24:21 11

23 35 JĘDRUCH  BEATA 1977 K K40 5 Szczecin 10:07 5,93 00:25:18 12

24 75 SAJEWICZ  PIOTR 1973 M M50 5 Przecław WALKING WARRIORS 11:06 5,41 00:27:44 12

25 56 MAŁKOWSKA  EDYTA 1985 K K40 6 Ińsko ENDOR.FINKA 11:19 5,30 00:28:19 13

26 48 LAL  MONIKA 1964 K K60 3 Gryfice GRYFICKA AKADEMIA TRIATHLONU 11:38 5,15 00:29:06 14

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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25.04.2026
2,5 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 98 BRZOZOWSKI PIOTR 1984 M M40 1 Sławno AKTYWNI POSTOMINO 06:46 8,87 00:16:55 1

2 63 OLEJNIK  PRZEMEK 1969 M M50 1 Szczecin NIEZRZESZONY 07:23 8,14 00:18:26 2

3 80 SZYMANSKI  ANDRZEJ 1969 M M50 2 Stargard BS FAMILY TEAM 07:30 8,01 00:18:44 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 64 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 1 Szczecin 08:02 7,47 00:20:05 1

2 70 PROTASIEWICZ   AGNIESZKA 1979 K K40 1 Szczecin FUTYMKA TEAM 08:23 7,15 00:20:58 2

3 39 KLUZA  DARIA 1998 K K20 1 Nowogard 08:31 7,05 00:21:17 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 38 KLUZA  KONRAD 1991 M M30 1 Nowogard 07:43 7,77 00:19:18 4

2 78 STELMACH  KONRAD 1992 M M30 2 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 07:57 7,55 00:19:52 5

3

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 14 FALENSKI   RAFAŁ 1978 M M40 2 Szczecin WALKING WARRIORS 08:49 6,80 00:22:03 7

2 94 ZEMANKIEWICZ  ŁUKASZ 1981 M M40 3 Szczecin KANAŁ 6 AM 08:57 6,70 00:22:23 8

3 81 TRĘTKIEWICZ  ŁUKASZ 1986 M M40 4 Wołczkowo 08:58 6,69 00:22:26 9
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25.04.2026
2,5 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 30 GURAK  TOMASZ 1972 M M50 3 Stargard STARGARD 08:10 7,35 00:20:24 6

2 49 LIPIŃSKI  ROBERT 1970 M M50 4 Szczecin 09:25 6,37 00:23:32 11

3 75 SAJEWICZ  PIOTR 1973 M M50 5 Przecław WALKING WARRIORS 11:06 5,41 00:27:44 12

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 66 PARCHIMOWICZ  JANUSZ 1955 M M60 1 Przecław FUTYMA TEAM 09:12 6,52 00:23:00 10

2

3

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 71 PRZYBYSZ  URSZULA 2002 K K20 2 Szczecin WALKING WARRIORS 08:57 6,71 00:22:22 6

2

3

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 29 GRZESZCZAK   MAŁGORZATA 1991 K K30 1 Stargard 09:23 6,39 00:23:28 8

2 74 SAJEWICZ  MAGDALENA 1987 K K30 2 Przecław WALKING WARRIORS 09:45 6,16 00:24:21 11

3

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 76 SOBOŃ  ANNA 1983 K K40 2 Stargard 09:06 6,60 00:22:44 7

2 3 BAXTER  JOANNA 1980 K K40 3 Granica 09:25 6,38 00:23:31 9

3 57 MIKLAS  ALEKSANDRA 1984 K K40 4 Przecław WALKING WARRIORS 09:36 6,25 00:24:00 10
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25.04.2026
2,5 km
 Ciemnik / Ińsko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

2 BIEG O PUCHAR WISOLI - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 55 MALINOWSKA  MARZENA 1966 K K60 1 Police FUTYMKA TEAM 08:33 7,03 00:21:21 4

2 17 FLAK  GRAZYNA 1959 K K60 2 Chojna 08:37 6,97 00:21:32 5

3 48 LAL  MONIKA 1964 K K60 3 Gryfice GRYFICKA AKADEMIA TRIATHLONU 11:38 5,15 00:29:06 14
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