
1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

1 211 SEMENOWICZ BOGDAN 1986 M M40 1 Leszno 03:20 18,02 00:16:24 00:33:18 1

2 126 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:29 17,18 00:16:49 00:34:55 2

3 20 CHODOR  ARIAN 1997 M M20 1 Szczecin 03:34 16,81 00:17:04 00:35:42 3

4 213 OLOBRY ANGELIKA 1991 K K30 1 Goleniów AZTS UMCS LUBIN 03:39 16,43 00:18:06 00:36:31 1

5 3 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:41 16,31 00:17:43 00:36:47 4

6 210 SEMENOWICZ NATALIA 1995 K K30 2 Leszno 03:43 16,14 00:18:19 00:37:10 2

7 124 SOPATA  PATRYK 1995 M M30 2 Drezdenko BIEGACZE JÓZEFA NOJI 03:48 15,79 00:18:26 00:38:00 5

8 219 SZYMAŃSKI SYLWESTER 1973 M M50 1 Szczcinek SZCZECINIECCY BIEGACZE 03:49 15,71 00:19:05 00:38:11 6

9 145 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 2 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:50 15,66 00:18:51 00:38:19 7

10 140 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:52 15,54 00:18:51 00:38:36 8

11 144 WASILEWSKI  ANDRZEJ 1978 M M40 4 Szczecin WILKI Z CIECHOCINKA 03:54 15,36 00:19:11 00:39:03 9

12 154 WITKIEWICZ  ERYK 1976 M M50 2 Bialogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 03:57 15,17 00:19:22 00:39:33 10

13 29 FICNER -ZBOROWSKA   ANNA 1985 K K40 1 Wilków VULCAN RUNERS 03:59 15,08 00:19:43 00:39:47 3

14 158 WOJTALIK   ŁUKASZ 1983 M M40 5 Połczyn-zdrój ZDARTE PODESZWY 04:02 14,86 00:19:34 00:40:23 11

15 37 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 3 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:05 14,71 00:20:12 00:40:48 12

16 107 PĘKAŁA  MIKOŁAJ 2001 M M20 4 Koszalin DECATHLON KOSZALIN 04:05 14,68 00:20:26 00:40:52 13

17 40 GUZOWSKI  DARIUSZ 1969 M M50 3 Cetyń TEAM GUZOWSCY 04:11 14,33 00:19:37 00:41:53 14

18 41 GUZOWSKI   DENIS 1995 M M30 3 Słupsk TEAM GUZOWSCY 04:16 14,07 00:20:19 00:42:39 15

19 63 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M60 1 Goleniów BIEGOLENIE GOLENIÓW 04:19 13,90 00:21:16 00:43:10 16

20 65 KOWALSKI  ARTUR 1981 M M40 6 Cieszyno 04:20 13,83 00:21:21 00:43:23 17

21 11 BŁAŻEJCZYK  MARCIN 1990 M M30 4 Resko ZK NOWOGARD 04:21 13,80 00:21:04 00:43:29 18

22 189 REJMER TOMASZ 1987 M M30 5 Łobez 04:24 13,65 00:21:44 00:43:57 19

23 172 ZOMERSKI  WOJCIECH 1992 M M30 6 Wrocław DRUŻYNA RODZINNA 04:26 13,53 00:21:45 00:44:20 20

24 130 SZAFRANEK  KRZYSZTOF 1986 M M40 7 Stargard 04:27 13,50 00:21:19 00:44:27 21

25 153 WITKIEWICZ  MAGDALENA 1978 K K40 2 Bialogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 04:27 13,47 00:22:00 00:44:33 4

26 176 TROJGA KAROLINA 1983 K K40 3 Szczecin 04:28 13,41 00:21:55 00:44:44 5

27 6 BARAN  TOMASZ 1976 M M50 4 Mierzyn PARKRUN SZCZECIN 04:31 13,29 00:21:55 00:45:09 22

28 77 ŁUKAS  MATEUSZ 2003 M M20 5 Grabowo GRABOWO MONAR 04:33 13,21 00:20:34 00:45:25 23

29 61 KOLENDA  KRZYSZTOF 1977 M M40 8 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECI 04:33 13,18 00:22:04 00:45:31 24

30 121 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 2 Barlinek HRMAX-BARLINEK 04:34 13,15 00:22:20 00:45:37 25

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 44 JELONKIEWICZ  FRANEK 2008 M M20 6 Wołczkowo DRUŻYNA RODZINA 04:35 13,10 00:22:31 00:45:48 26

32 216 MORGIEWICZ PIOTR 1966 M M60 3 Zagórcze RUNGRYF GRYFICE 04:36 13,03 00:22:16 00:46:03 27

33 52 KANIEWSKI   ROBERT 1978 M M40 9 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:37 13,02 00:22:28 00:46:05 28

34 45 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 5 WOLIN GMINA WOLIN 04:38 12,95 00:22:23 00:46:20 29

35 33 GAPSKA   ZUZANNA 1992 K K30 3 Pęckowo BIEGACZE JÓZEFA NOJI 04:39 12,92 00:22:41 00:46:26 6

36 162 ZAREMBSKI  DAWID 1986 M M40 10 Resko 04:39 12,88 00:22:02 00:46:34 30

37 186 KUSIEWICZ MARIA 1997 K K20 1 Człopa 04:40 12,84 00:23:13 00:46:43 7

38 184 SKOWYRA ARKADIUSZ 1981 M M40 11 Złocieniec RUNGRYF GRYFICE 04:40 12,84 00:22:45 00:46:44 31

39 220 KATRYCZ ZBIGNIEW 1963 M M60 4 Świerczyna 04:41 12,82 00:22:51 00:46:49 32

40 49 KAŁUŻA  MARIUSZ 1982 M M40 12 DYGOWO NADMORSCY BIEGACZE 04:43 12,70 00:22:49 00:47:15 33

41 32 FUDALSKI  NORBERT 1979 M M40 13 Świdwin BRAK 04:45 12,61 00:22:59 00:47:34 34

42 135 TOMALA   WOJCIECH 2008 M M20 7 Resko 04:48 12,50 00:23:12 00:48:00 35

43 84 MAKOWIECKI  MARCIN 1981 M M40 14 Płoty GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:49 12,47 00:23:51 00:48:06 36

44 14 BOGUCKI  DAREK 1981 M M40 15 Gryfice RUNGRYF 04:51 12,38 00:22:41 00:48:28 37

45 204 KUBERA ROMAN 1977 M M40 16 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:55 12,21 00:24:34 00:49:08 38

46 94 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 17 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:57 12,14 00:24:08 00:49:25 39

47 91 TURECKI MATEUSZ 1998 M M20 8 Grabowo GRABOWO MONAR 05:00 12,02 00:23:03 00:49:55 40

48 67 KRÓLAK  ALEKSANDRA 1990 K K30 4 Police 05:00 11,98 00:25:04 00:50:04 8

49 87 MATUSZEWSKI  PIOTR 1960 M M60 5 Gryfice 05:01 11,98 00:24:19 00:50:05 41

50 79 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 18 Stara Dąbrowa STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 05:02 11,90 00:20:40 00:50:25 42

51 97 NOSEK  MACIEJ 2010 M M20 9 Wieliczka 05:03 11,87 00:25:17 00:50:32 43

52 102 OPOWICZ  TOMASZ 2003 M M20 10 Szczecin 05:05 11,79 00:25:01 00:50:54 44

53 133 TICHANÓW  PIOTR 1986 M M40 19 Gdańsk MOWI RUNNING TEAM 05:07 11,72 00:25:12 00:51:12 45

54 99 NOWACKI   PATRYK 1981 M M40 20 Trzebiatow 05:08 11,69 00:24:05 00:51:20 46

55 21 CHUDYK  WIKTOR 1996 M M30 7 Grabowo GRABOWO MONAR 05:09 11,65 00:25:41 00:51:29 47

56 208 AUGUSTYNIAK GRZEGORZ 1979 M M40 21 Świdwin 05:10 11,63 00:23:33 00:51:36 48

57 215 NIEWIADA MAREK 1980 M M40 22 Świnoujście 05:10 11,61 00:25:35 00:51:41 49

58 43 JASTROWICZ  MACIEJ 1981 M M40 23 Dobrzany 05:13 11,49 00:25:48 00:52:12 50

59 155 WOJCIECHOWSKA   WANDA 1970 K K50 1 Świdwin 05:14 11,48 00:25:00 00:52:15 9

60 115 RUTKOWSKI  RAFAŁ 1977 M M40 24 Drawsko Pomorskie 05:14 11,46 00:25:13 00:52:20 51

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 2 www.sport-time.com.pl



1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 18 CHABIŃSKI  ARTUR 1988 M M30 8 Szczecin 05:16 11,40 00:25:28 00:52:38 52

62 106 PĘKAŁA  PIOTR 1971 M M50 6 Koszalin DECATHLON KOSZALIN 05:19 11,30 00:26:36 00:53:07 53

63 138 TRYBUCHOWSKI  KRZYSZTOF 1981 M M40 25 Resko DRUŻYNA RODZINA 05:20 11,25 00:26:17 00:53:20 54

64 217 GAWRYSIAK ADRIAN 1984 M M40 26 Gryfice 05:23 11,15 00:26:47 00:53:48 55

65 53 KARLIŃSKA  AGATA 1992 K K30 5 Zawada CAMELOT 05:24 11,11 00:26:52 00:54:01 10

66 111 POMALEJKO   GRZEGORZ 1978 M M40 27 Łobez 05:24 11,10 00:25:01 00:54:04 56

67 93 NADOLNA  MONIKA 1978 K K40 4 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:26 11,03 00:26:53 00:54:24 11

68 174 CIEŚLAK JAKUB 1982 M M40 28 Rzepin DRUŻYNA RODZINNA 05:28 10,99 00:28:03 00:54:35 57

69 170 ZŁOTNICKA-TRYBUCHOWSKA  MAŁGORZATA 1982 K K40 5 Resko DRUŻYNA RODZINA 05:28 10,98 00:26:48 00:54:38 12

70 90 MENDYKA  ARTUR 1989 M M30 9 Zawada CAMELOT 05:28 10,98 00:26:50 00:54:40 58

71 166 ZIĘTARA-NOSEK  BOŻENA 1979 K K40 6 Wieliczka KKM KALORYFER 05:29 10,93 00:26:38 00:54:53 13

72 30 FILIPEK  JACEK 1979 M M40 29 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:32 10,86 00:28:01 00:55:16 59

73 24 DOŁĘGOWSKA  JOANNA 1984 K K40 7 SZCZECIN PARKRUN SZCZECIN 05:32 10,86 00:28:01 00:55:16 14

74 50 KAMIŃSKI  MICHAŁ 1980 M M40 30 Szczecin 05:33 10,82 00:27:34 00:55:26 60

75 66 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:35 10,76 00:26:55 00:55:47 15

76 51 KAMIŃSKI  BARTŁOMIEJ 2008 M M20 11 Szczecin 05:42 10,54 00:27:33 00:56:56 61

77 9 BŁASZCZYK  BOZENA 1969 K K50 2 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:42 10,52 00:28:14 00:57:02 16

78 10 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 6 Gryfice RUNGRYF 05:42 10,51 00:27:48 00:57:05 17

79 48 KAŁUŻA  MARTA 1984 K K40 8 Dygowo NADMORSCY BIEGACZE 05:43 10,48 00:27:17 00:57:15 18

80 64 KORELL  KLAUS 1959 M M60 6 Pasewalk PARKRUN SZCZECIN 05:52 10,22 00:29:13 00:58:41 62

81 151 WISZNIEWSKI  WOJCIECH 1981 M M40 31 Szczecin DRUŻYNA RODZINNA 05:56 10,10 00:28:23 00:59:24 63

82 207 TOMALA RENATA 1987 K K30 7 Resko 05:57 10,08 00:28:08 00:59:32 19

83 82 MAJŁOWSKA   IRENA 1953 K K60 2 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 06:01 9,98 00:28:47 01:00:09 20

84 83 MAJŁOWSKI  ALEKSANDER 1950 M M60 7 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 06:04 9,90 00:29:55 01:00:35 64

85 26 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M60 8 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 06:05 9,88 00:30:07 01:00:45 65

86 76 LISICKI  JAN 1959 M M60 9 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 06:10 9,74 00:30:11 01:01:35 66

87 173 CIEŚLAK MAGDALENA 1985 K K40 9 Rzepin DRUŻYNA RODZINNA 06:12 9,67 00:30:21 01:02:02 21

88 149 WISZNIEWSKA  ZOFIA 1980 K K40 10 Warszawa DRUŻYNA RODZINA 06:12 9,67 00:29:39 01:02:03 22

89 35 GARBALA  ANNA 1998 K K20 2 Chynowo 06:15 9,59 00:30:10 01:02:35 23

90 165 ZIĘBA   EWELINA 1987 K K30 8 Płoty BĄDŹ FIT RAZEM ZE MNĄ 06:16 9,57 00:29:41 01:02:41 24
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1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 134 TOMALA  MARIUSZ 1972 M M50 7 Resko 06:18 9,51 00:31:17 01:03:04 67

92 142 WARYSZ  DOMINIK 1984 M M40 32 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 06:20 9,47 00:31:27 01:03:21 68

93 113 RITTER  BEATE 1961 K K60 3 Pasewalk PARKRUN SZCZECIN 06:21 9,46 00:31:13 01:03:26 25

94 141 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 11 Trzebiatów 06:21 9,45 00:30:33 01:03:30 26

95 161 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M60 10 Kołobrzeg WYGAN 06:24 9,38 00:31:46 01:03:56 69

96 190 KOSIŃSKI DARIUSZ 1973 M M50 8 Łobez 06:26 9,33 00:29:56 01:04:17 70

97 1 CZERWIŃSKI ARKADIUSZ 1964 M M60 11 Resko 06:27 9,31 00:30:36 01:04:28 71

98 159 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 12 TRZEBIATÓW 11 LAT NIEPALENIA 06:28 9,29 00:30:39 01:04:35 72

99 7 BARYŁA   DOROTA 1968 K K50 3 Wolin KS WYSPA WOLIN 06:31 9,20 00:31:10 01:05:12 27

100 62 KOŁAKOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 9 ŚWIDWIN 06:34 9,14 00:31:01 01:05:39 73

101 17 BUREK  ANDRZEJ 1952 M M60 13 Szczecin 100 MARATON KLUB POLSKA 06:35 9,13 00:32:35 01:05:45 74

102 34 GAPSKI  BOGDAN 1965 M M60 14 Pęckowo BIEGACZE JÓZEFA NOJI 06:38 9,04 00:30:52 01:06:23 75

103 157 WOJNACH  PAWEŁ 1979 M M40 33 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 06:53 8,73 00:32:43 01:08:46 76

104 74 LEWANDOWSKI  MIROSLAW 1960 M M60 15 Goleniów GOLENIÓW 07:02 8,53 00:34:47 01:10:20 77

105 73 KWIATKOWSKI  ZYGMUNT 1948 M M60 16 Stepnica 07:03 8,52 00:33:20 01:10:26 78

106 56 KIDAWSKA  MAJA 2009 K K20 3 Łobez 07:18 8,22 00:33:20 01:13:01 28

107 183 DUREJKO PAULA 2000 K K20 4 Trzebiatów 07:18 8,22 00:36:34 01:13:02 29

108 182 JANKOWSKA MONIKA 1981 K K40 12 Stargard 07:19 8,21 00:36:34 01:13:06 30

109 148 WISZNIEWSKA  MAŁGORZATA 1956 K K60 4 Piła DRUŻYNA RODZINA 08:34 7,00 00:40:58 01:25:40 31

110 150 WISZNIEWSKI  PAWEŁ 1955 M M60 17 Piła DRUŻYNA RODZINA 08:36 6,98 00:40:38 01:25:58 79

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 211 SEMENOWICZ BOGDAN 1986 M M40 1 Leszno 03:20 18,02 00:16:24 00:33:18 1

2 126 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:29 17,18 00:16:49 00:34:55 2

3 20 CHODOR  ARIAN 1997 M M20 1 Szczecin 03:34 16,81 00:17:04 00:35:42 3

4 3 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:41 16,31 00:17:43 00:36:47 4

5 124 SOPATA  PATRYK 1995 M M30 2 Drezdenko BIEGACZE JÓZEFA NOJI 03:48 15,79 00:18:26 00:38:00 5

6 219 SZYMAŃSKI SYLWESTER 1973 M M50 1 Szczcinek SZCZECINIECCY BIEGACZE 03:49 15,71 00:19:05 00:38:11 6
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1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 213 OLOBRY ANGELIKA 1991 K K30 1 Goleniów AZTS UMCS LUBIN 03:39 16,43 00:18:06 00:36:31 1

2 210 SEMENOWICZ NATALIA 1995 K K30 2 Leszno 03:43 16,14 00:18:19 00:37:10 2

3 29 FICNER -ZBOROWSKA   ANNA 1985 K K40 1 Wilków VULCAN RUNERS 03:59 15,08 00:19:43 00:39:47 3

4 153 WITKIEWICZ  MAGDALENA 1978 K K40 2 Bialogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 04:27 13,47 00:22:00 00:44:33 4

5 176 TROJGA KAROLINA 1983 K K40 3 Szczecin 04:28 13,41 00:21:55 00:44:44 5

6 33 GAPSKA   ZUZANNA 1992 K K30 3 Pęckowo BIEGACZE JÓZEFA NOJI 04:39 12,92 00:22:41 00:46:26 6

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 37 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 3 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:05 14,71 00:20:12 00:40:48 12

2 107 PĘKAŁA  MIKOŁAJ 2001 M M20 4 Koszalin DECATHLON KOSZALIN 04:05 14,68 00:20:26 00:40:52 13

3 77 ŁUKAS  MATEUSZ 2003 M M20 5 Grabowo GRABOWO MONAR 04:33 13,21 00:20:34 00:45:25 23

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 41 GUZOWSKI   DENIS 1995 M M30 3 Słupsk TEAM GUZOWSCY 04:16 14,07 00:20:19 00:42:39 15

2 11 BŁAŻEJCZYK  MARCIN 1990 M M30 4 Resko ZK NOWOGARD 04:21 13,80 00:21:04 00:43:29 18

3 189 REJMER TOMASZ 1987 M M30 5 Łobez 04:24 13,65 00:21:44 00:43:57 19

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 145 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 2 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:50 15,66 00:18:51 00:38:19 7

2 140 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:52 15,54 00:18:51 00:38:36 8

3 144 WASILEWSKI  ANDRZEJ 1978 M M40 4 Szczecin WILKI Z CIECHOCINKA 03:54 15,36 00:19:11 00:39:03 9
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1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 154 WITKIEWICZ  ERYK 1976 M M50 2 Bialogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 03:57 15,17 00:19:22 00:39:33 10

2 40 GUZOWSKI  DARIUSZ 1969 M M50 3 Cetyń TEAM GUZOWSCY 04:11 14,33 00:19:37 00:41:53 14

3 6 BARAN  TOMASZ 1976 M M50 4 Mierzyn PARKRUN SZCZECIN 04:31 13,29 00:21:55 00:45:09 22

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 63 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M60 1 Goleniów BIEGOLENIE GOLENIÓW 04:19 13,90 00:21:16 00:43:10 16

2 121 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 2 Barlinek HRMAX-BARLINEK 04:34 13,15 00:22:20 00:45:37 25

3 216 MORGIEWICZ PIOTR 1966 M M60 3 Zagórcze RUNGRYF GRYFICE 04:36 13,03 00:22:16 00:46:03 27

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 186 KUSIEWICZ MARIA 1997 K K20 1 Człopa 04:40 12,84 00:23:13 00:46:43 7

2 35 GARBALA  ANNA 1998 K K20 2 Chynowo 06:15 9,59 00:30:10 01:02:35 23

3 56 KIDAWSKA  MAJA 2009 K K20 3 Łobez 07:18 8,22 00:33:20 01:13:01 28

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 67 KRÓLAK  ALEKSANDRA 1990 K K30 4 Police 05:00 11,98 00:25:04 00:50:04 8

2 53 KARLIŃSKA  AGATA 1992 K K30 5 Zawada CAMELOT 05:24 11,11 00:26:52 00:54:01 10

3 10 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 6 Gryfice RUNGRYF 05:42 10,51 00:27:48 00:57:05 17

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 93 NADOLNA  MONIKA 1978 K K40 4 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:26 11,03 00:26:53 00:54:24 11

2 170 ZŁOTNICKA-TRYBUCHOWSKA  MAŁGORZATA 1982 K K40 5 Resko DRUŻYNA RODZINA 05:28 10,98 00:26:48 00:54:38 12

3 166 ZIĘTARA-NOSEK  BOŻENA 1979 K K40 6 Wieliczka KKM KALORYFER 05:29 10,93 00:26:38 00:54:53 13

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 6 www.sport-time.com.pl



1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 155 WOJCIECHOWSKA   WANDA 1970 K K50 1 Świdwin 05:14 11,48 00:25:00 00:52:15 9

2 9 BŁASZCZYK  BOZENA 1969 K K50 2 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:42 10,52 00:28:14 00:57:02 16

3 7 BARYŁA   DOROTA 1968 K K50 3 Wolin KS WYSPA WOLIN 06:31 9,20 00:31:10 01:05:12 27

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 66 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:35 10,76 00:26:55 00:55:47 15

2 82 MAJŁOWSKA   IRENA 1953 K K60 2 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 06:01 9,98 00:28:47 01:00:09 20

3 113 RITTER  BEATE 1961 K K60 3 Pasewalk PARKRUN SZCZECIN 06:21 9,46 00:31:13 01:03:26 25

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 161 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M60 10 Kołobrzeg WYGAN 06:24 9,38 00:31:46 01:03:56 69

Klasyfikacja:
Lp. NAZWA RODZINY WYNIK

1 Witkiewicz 14

2 Rodzina Króleczaki 23

3 Team Guzowscy 29

Klasyfikacja:
Lp. NAZWA DRUŻYNY WYNIK

1 Parkrun Szczecin 13

RODZINA

NAJLICZNIEJSZA DRUŻYNA

NAJSTARSZY UCZESTNIK / UCZESTNICZKA
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1.05.2026
10 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 11 BŁAŻEJCZYK  MARCIN 1990 M M30 4 Resko ZK NOWOGARD 04:21 13,80 00:21:04 00:43:29 18

2 162 ZAREMBSKI  DAWID 1986 M M40 10 Resko 04:39 12,88 00:22:02 00:46:34 30

3 135 TOMALA   WOJCIECH 2008 M M20 7 Resko 04:48 12,50 00:23:12 00:48:00 35

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km 10 km M K

1 170 ZŁOTNICKA-TRYBUCHOWSKA  MAŁGORZATA 1982 K K40 5 Resko DRUŻYNA RODZINA 05:28 10,98 00:26:48 00:54:38 12

2 207 TOMALA RENATA 1987 K K30 7 Resko 05:57 10,08 00:28:08 00:59:32 19

3 182 JANKOWSKA MONIKA 1981 K K40 12 Stargard 07:19 8,21 00:36:34 01:13:06 30

GMINA RESKO M

GMINA RESKO K
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