
1.05.2026
5 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km M K

1 120 SEMENOVYCH  BOGDAN 1986 M M40 1 Kyiv 03:20 18,00 00:16:40 1

2 127 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:24 17,66 00:16:59 2

3 4 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard 03:26 17,49 00:17:09 3

4 39 GUZOWSKI  DENIS 1995 M M30 2 Słupsk TEAM GUZOWSCY 03:46 15,90 00:18:52 4

5 146 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 2 Szczecin WASZCZUK TEAM 03:50 15,67 00:19:09 5

6 42 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:52 15,54 00:19:18 6

7 209 SZYMAŃSKI PIOTR 1985 M M40 4 Połczyn-zdrój ZDARTE PODESZWY 03:52 15,50 00:19:21 7

8 119 SEMENOVYCH  NATALIIA 1995 K K30 1 Kyiv 03:53 15,46 00:19:24 1

9 164 ZBOROWSKI  KRZYSZTOF 1982 M M40 5 Złotoryja VULCAN RUNNES 03:57 15,18 00:19:46 8

10 60 KOBIELAK  PIOTR 1994 M M30 3 Starogard PAPAJ FITNESS 03:59 15,08 00:19:54 9

11 206 ZIELIŃSKA ANNA 1972 K K50 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:03 14,84 00:20:13 2

12 212 SKRILEC KACPER 2003 M M20 2 Prusim MEWA RESKO 04:05 14,69 00:20:25 10

13 163 ZAWADZKI  DANIEL 1990 M M30 4 Resko 04:08 14,54 00:20:38 11

14 179 ZNAJEWSKI DARIUSZ 1984 M M40 6 Resko MEWA RESKO 04:11 14,32 00:20:57 12

15 16 BRZOZOWSKI  ADRIAN 1989 M M30 5 Police MILIONERZY 04:12 14,26 00:21:02 13

16 5 BALCERZAK  GABRIEL 1981 M M40 7 Gardzin 04:17 14,03 00:21:23 14

17 194 BUTRYM ERNEST 1995 M M30 6 Police KS POLICE 04:17 14,00 00:21:26 15

18 129 SULEJ   ALINA 1982 K K40 1 Łobez 04:17 13,99 00:21:27 3

19 168 ZIÓŁKOWSKI  ŁUKASZ 1985 M M40 8 Trzebież 04:18 13,95 00:21:30 16

20 156 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K30 2 Trzebiatów 04:25 13,56 00:22:07 4

21 214 TALAREK ROBERT 1977 M M40 9 Szczecin SMT SZCZECIN 04:26 13,51 00:22:12 17

22 198 ULAN NATALIA 1989 K K30 3 Łobez 04:34 13,12 00:22:52 5

23 131 SZULC  MICHAŁ 2000 M M20 3 Rzeplino N7 04:43 12,72 00:23:35 18

24 191 RÓŻAŃSKI KRZYSZTOF 1971 M M50 1 Stargard SKL STARGARD 04:43 12,72 00:23:35 19

25 78 ŁUKASIK  KAROLINA 1993 K K30 4 Szczecin MILIONERZY 04:43 12,70 00:23:37 6

26 47 KACZMAREK  KACPER 2006 M M20 4 Grabowo GRABOWO MONAR 04:54 12,25 00:24:29 20

27 89 MECHLIŃSKI  TOMASZ 1979 M M40 10 Łobez 04:55 12,22 00:24:33 21

28 110 PŁONKA  KONRAD 1996 M M30 7 Grabowo GRABOWO MONAR 05:00 12,00 00:25:00 22

29 203 KARŁOWSKI MARCIN 1984 M M40 11 Resko REKLAMA RESKO 05:04 11,86 00:25:18 23

30 195 PŁATEK-BORKOWSKA DOROTA 1987 K K30 5 Police KS POLICE 05:06 11,75 00:25:32 7

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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1.05.2026
5 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km M K

XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 169 ZŁOTNICKA PLUCIŃSKA   ANNA 1979 K K40 2 Resko DRUŻYNA RODZINA 05:07 11,71 00:25:37 8

32 205 KAMIŃSKA WIKTORIA 2010 K K20 1 Dobrkowo SPRINT RADOWO MAŁE 05:16 11,40 00:26:19 9

33 72 KULETA  PATRYK 2003 M M20 5 Grabowo GRABOWO MONAR 05:17 11,36 00:26:24 24

34 109 PLUCIŃSKI  WOJCIECH 1979 M M40 12 Resko DRUŻYNA RODZINA 05:19 11,30 00:26:33 25

35 188 CISZEWSKI KONRAD 1987 M M30 8 Resko 05:20 11,26 00:26:39 26

36 70 KUCHARCZYK  ROBERT 1970 M M50 2 Gryfice RUNGRYF 05:20 11,25 00:26:40 27

37 193 BUTRYM KATARZYNA 1977 K K40 3 Police KS POLICE 05:21 11,22 00:26:44 10

38 125 SPYCHALSKI  WACŁAW 1981 M M40 13 Resko UNITED VAMPIRES 05:21 11,20 00:26:47 28

39 178 KWAŚNIEWSKI MICHAŁ 2000 M M20 6 Resko 05:23 11,14 00:26:56 29

40 177 WACHNIK MICHAŁ 2003 M M20 7 Resko 05:24 11,12 00:26:58 30

41 23 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K60 1 Gryfice 05:24 11,11 00:27:00 11

42 19 CHAŁKA  KATARZYNA 1999 K K20 2 Łobez 05:27 11,01 00:27:15 12

43 171 ZOMERSKA  ALEKSANDRA 1992 K K30 6 Wrocław DRUŻYNA RODZINNA 05:27 11,01 00:27:15 13

44 108 PIETRUCZYK  AREK 1971 M M50 3 Nowogard NIEZRZESZONY 05:30 10,91 00:27:30 31

45 180 ZNAJEWSKA MARIA 1981 K K40 4 Resko MEWA RESKO 05:34 10,77 00:27:52 14

46 192 BUTRYM ZBIGNIEW 1975 M M50 4 Police KS POLICE 05:36 10,71 00:28:00 32

47 199 HEYDEBRECK DANIEL 1990 M M30 9 Szczecin RESKO 05:38 10,66 00:28:08 33

48 123 SKROBUK  ADAM 1973 M M50 5 Szczecin UNITED VAMPIRES 05:42 10,52 00:28:31 34

49 88 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 10 Gryfice 05:47 10,39 00:28:53 35

50 200 GAJEWSKI MARIUSZ 1988 M M30 11 Szczecin 05:53 10,20 00:29:24 36

51 55 KARPIŃSKI  MARCIN 1991 M M30 12 Kamień Pomorski 06:00 9,99 00:30:01 37

52 68 KRUŻYŃSKI  MARIUSZ 1991 M M30 13 Police POLICE 06:39 9,02 00:33:15 38

53 128 STĘPNIEWSKA   DOMINIKA 1983 K K40 5 Świdwin 06:56 8,65 00:34:40 15

54 71 KUCHARCZYK  ELŻBIETA 1972 K K50 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 07:33 7,95 00:37:45 16

55 80 MAJDAN  HELENA 1952 K K60 2 Sczecin 07:41 7,80 00:38:27 17
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XI BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 120 SEMENOVYCH  BOGDAN 1986 M M40 1 Kyiv 03:20 18,00 00:16:40 1

2 127 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:24 17,66 00:16:59 2

3 4 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard 03:26 17,49 00:17:09 3

4 39 GUZOWSKI  DENIS 1995 M M30 2 Słupsk TEAM GUZOWSCY 03:46 15,90 00:18:52 4

5 146 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 2 Szczecin WASZCZUK TEAM 03:50 15,67 00:19:09 5

6 42 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:52 15,54 00:19:18 6

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 119 SEMENOVYCH  NATALIIA 1995 K K30 1 Kyiv 03:53 15,46 00:19:24 1

2 206 ZIELIŃSKA ANNA 1972 K K50 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:03 14,84 00:20:13 2

3 129 SULEJ   ALINA 1982 K K40 1 Łobez 04:17 13,99 00:21:27 3

4 156 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K30 2 Trzebiatów 04:25 13,56 00:22:07 4

5 198 ULAN NATALIA 1989 K K30 3 Łobez 04:34 13,12 00:22:52 5

6 78 ŁUKASIK  KAROLINA 1993 K K30 4 Szczecin MILIONERZY 04:43 12,70 00:23:37 6

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 212 SKRILEC KACPER 2003 M M20 2 Prusim MEWA RESKO 04:05 14,69 00:20:25 10

2 163 ZAWADZKI  DANIEL 1990 M M30 4 Resko 04:08 14,54 00:20:38 11

3 179 ZNAJEWSKI DARIUSZ 1984 M M40 6 Resko MEWA RESKO 04:11 14,32 00:20:57 12

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 169 ZŁOTNICKA PLUCIŃSKA   ANNA 1979 K K40 2 Resko DRUŻYNA RODZINA 05:07 11,71 00:25:37 8

2 180 ZNAJEWSKA MARIA 1981 K K40 4 Resko MEWA RESKO 05:34 10,77 00:27:52 14

3 brak

GMINA RESKO K

GMINA RESKO M
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