
19.07.2026
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 30 CHODOR  ARIAN 1997 M M20 1 Szczecin 03:34 16,85 00:19:35 1

2 2 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 2 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:34 16,84 00:19:36 2

3 158 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 1 Pobierowo BAŁTYCKA SIŁA POBIEROWO 03:37 16,61 00:19:52 3

4 52 GRZEGORZ  TERLIKOWSKI 1985 M M40 1 Stargard Szczeciński TERLIK TEAM 03:43 16,12 00:20:28 4

5 1 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 3 Stargard 03:45 15,99 00:20:38 5

6 163 TRELA  MARCIN 1984 M M40 2 Lubawka 03:48 15,81 00:20:52 6

7 72 KARCZ  ARTUR 1979 M M40 3 Mrzeżyno OSP MRZEŻYNO RUNNING TEAM 03:49 15,73 00:20:59 7

8 169 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 4 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:54 15,41 00:21:25 8

9 127 PAWLIKOWSKI   ADAM 1976 M M50 1 Rogowo 03:57 15,16 00:21:46 9

10 175 WITKIEWICZ  ERYK 1976 M M50 2 Bialogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 04:00 15,00 00:22:00 10

11 162 TOKARCZYK  MARIUSZ 1973 M M50 3 Legnica KROKUS KWIATKOWICE 04:02 14,89 00:22:10 11

12 63 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 5 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:02 14,86 00:22:12 12

13 130 PISKORZ  MATEUSZ 1994 M M30 2 Rymań KS SYRENA RYMAŃ 04:03 14,84 00:22:14 13

14 85 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów 04:03 14,82 00:22:16 1

15 18 BLOCH  MACIEJ 1987 M M30 3 Dawidy Bankowe ACCENTURE 04:06 14,63 00:22:33 14

16 190 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 ŁOBEZ TRUCHT 04:07 14,59 00:22:37 2

17 123 OCHOTA  KRYSTIAN 2002 M M20 4 Zielona Góra 04:10 14,43 00:22:52 15

18 177 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K30 2 Trzebiatów 04:12 14,30 00:23:05 3

19 17 BIEDRZYCKI  KRZYSZTOF 1971 M M50 4 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE KOŁOBRZEG 04:13 14,24 00:23:10 16

20 62 HOFFA  KRZYSZTOF 1979 M M40 6 Stargard 04:13 14,20 00:23:14 17

21 14 BEDNARZ  MACIEJ 1975 M M50 5 Gdańsk PARKRUN GDAŃSK POŁUDNIE 04:14 14,14 00:23:20 18

22 157 SZUKALSKI  IGOR 2003 M M20 5 Golczewo 04:16 14,08 00:23:26 19

23 176 WITKIEWICZ  MAGDALENA 1978 K K40 1 Bialogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 04:16 14,04 00:23:30 4

24 122 NOWAK  KAMIL 1989 M M30 4 Zawiercie ZSOIT CZELADŹ ON THE MOVE 04:17 14,03 00:23:31 20

25 29 BUDZIŃSKI  MICHAŁ 2006 M M20 6 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:17 14,00 00:23:34 21

26 35 DANILEWICZ  PATRYK 1992 M M30 5 Poznań 04:19 13,91 00:23:43 22

27 203 STRĄCZEK MICHAŁ 1976 M M50 6 Mrzeżyno 21 BLT 04:20 13,87 00:23:48 23

28 21 BŁAŻEJCZYK  MARCIN 1990 M M30 6 Resko ZK NOWOGARD 04:20 13,85 00:23:50 24

29 70 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 7 WOLIN GMINA WOLIN 04:21 13,80 00:23:55 25

30 119 NOWACKI  PATRYK 1981 M M40 7 Trzebiatów FIGO 04:21 13,79 00:23:56 26

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja IV

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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19.07.2026
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja IV

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 142 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M40 8 St. Moritz HQ MNCNE 04:22 13,74 00:24:01 27

32 187 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:22 13,72 00:24:03 5

33 46 GALICKI  KRZYSZTOF 1990 M M30 7 Trzebiatów 04:25 13,58 00:24:18 28

34 204 OSOCKI TOMASZ 1988 M M30 8 Dębno 04:26 13,55 00:24:21 29

35 44 FOLUSZEWSKI   RAFAŁ 1975 M M50 8 Koszalin 04:26 13,54 00:24:22 30

36 113 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M60 1 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:28 13,42 00:24:35 31

37 15 BENTKOWSKA   NATALIA 1993 K K30 4 Nowe bielice 04:29 13,41 00:24:37 6

38 23 BOJKO  MAREK 1972 M M50 9 Stepnica 04:29 13,39 00:24:39 32

39 156 SZTUKIN  FILIP 2008 M M20 7 Golczewo 04:31 13,29 00:24:50 33

40 139 ROSA NETTO  CAUAN 2004 M M20 8 Juiz de Fora IFMSA 04:32 13,25 00:24:54 34

41 96 KURCZAK  ŁUKASZ 1990 M M30 9 Trzebiatów 04:33 13,20 00:25:00 35

42 61 HANTKE  KAROL 2003 M M20 9 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:33 13,20 00:25:00 36

43 59 HAJDUK  DOMINIKA 2003 K K20 1 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:33 13,19 00:25:01 7

44 8 BARTOSZEWICZ  PAWEŁ 2005 M M20 10 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:34 13,14 00:25:07 37

45 34 CYKMAN  MAKSYMILIAN 2010 M M20 11 Kłodzko KLUB LEKKOATLETYCZNY "ZIEMIA KŁODZKA" 04:34 13,11 00:25:10 38

46 99 LADEK  MARCIN 1989 M M30 10 Poznań 04:36 13,06 00:25:16 39

47 22 BOGUCKI  DAREK 1981 M M40 9 Gryfice RUNGRYF 04:38 12,93 00:25:31 40

48 192 ZIÓŁKOWSKI  TOMASZ 2011 M M20 12 Świebodzin 04:39 12,91 00:25:34 41

49 146 SOBKOWSKI  OKTAWIAN 2012 M M20 13 Kostrzyn nad Odrą KKL KOSTRZYN NAD ODRĄ 04:41 12,83 00:25:43 42

50 80 KOSTRZEWSKA  MONIKA 1979 K K40 2 GorzÓw 04:41 12,82 00:25:45 8

51 39 DOLATOWSKI  SZYMON 1990 M M30 11 Szczecinek BIEGAMY DLA SZCZECINKA 04:42 12,74 00:25:54 43

52 82 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 2 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:44 12,66 00:26:04 44

53 189 ZALEWSKI  PIOTR 2001 M M20 14 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:46 12,60 00:26:12 45

54 108 MARDAUS  ALEKSY 1969 M M50 10 Kraków 04:46 12,59 00:26:13 46

55 27 BRZĄKAŁA  WALDEMAR 1970 M M50 11 Kamień pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 04:46 12,56 00:26:16 47

56 200 GRZEŚKOWIAK MARCIN 1979 M M40 10 Żary WOPR LUBUSKIE 04:48 12,49 00:26:25 48

57 3 ANTCZAK   PRZEMYSŁAW 1994 M M30 12 Trzebiatów ORZEŁ MRZEŻYNO 04:50 12,44 00:26:32 49

58 110 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 13 Gryfice 04:50 12,43 00:26:33 50

59 16 BIAŁEK  PAWEŁ 1991 M M30 14 Szczecin KB HERMES GRYFINO 04:50 12,40 00:26:37 51

60 168 TYRYTKO  JAN 2012 M M20 15 Pruchna WATAHA 04:51 12,36 00:26:42 52
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61 178 WOJCIECHOWSKA  WANDA 1970 K K50 2 Świdwin UKL FENIKS ŚWIDWIN 04:52 12,34 00:26:45 9

62 174 WĄSOWICZ  ANNA 1981 K K40 3 Kołobrzeg/stramnica 29 KOLOBRZEG BIEGA 04:52 12,34 00:26:45 10

63 47 GAŁAN  LESZEK 1963 M M60 3 Złocieniec 04:52 12,34 00:26:45 53

64 10 BĄK  MACIEJ 1984 M M40 11 Mirosławice 04:52 12,33 00:26:46 54

65 116 NIEWIAROWICZ   TOMASZ 1985 M M40 12 Trzebiatów 04:52 12,32 00:26:47 55

66 7 BARTOSIEWICZ  KACPER 2014 M M20 16 Trzebiatów 04:53 12,27 00:26:54 56

67 12 BEDNARSKI  PIOTR 1986 M M40 13 Gryfice 04:54 12,26 00:26:55 57

68 5 BARTOSIEWICZ  MARCIN 1989 M M30 15 Trzebiatów 04:54 12,25 00:26:56 58

69 191 ZIÓŁKOWSKI  RADOSŁAW 1979 M M40 14 Świebodzin RECARO 04:56 12,18 00:27:06 59

70 100 LEWIŃSKI   ADAM 2010 M M20 17 Trzebiatów SUS TRAVEL JEDYNKA TRZEBIATÓW 04:59 12,03 00:27:26 60

71 81 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 05:00 12,02 00:27:27 11

72 180 WOŁCZAK   ADAM 2008 M M20 18 Brojce (wieś) 05:01 11,96 00:27:36 61

73 133 PRASOŁ  PIOTR 1993 M M30 16 Tychy BIEGAMZBARBERBOX 05:01 11,95 00:27:37 62

74 60 HAMULAK  DARIUSZ 1964 M M60 4 Białogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 05:02 11,93 00:27:40 63

75 73 KARCZEWSKI  MARIUSZ 1976 M M50 12 Gryfice 05:02 11,92 00:27:41 64

76 91 KUCHCZYŃSKI  KRZYSZTOF 1982 M M40 15 Lubin 05:02 11,91 00:27:42 65

77 118 NOGA  MARCIN 1984 M M40 16 Gryfice 05:03 11,90 00:27:44 66

78 161 TERLIKOWSKA  ALICJA 1985 K K40 4 Zieleniewo TERLIK TEAM 05:03 11,88 00:27:46 12

79 33 CYBULSKI  PAWEŁ 1991 M M30 17 Tychy 05:03 11,88 00:27:47 67

80 31 CIESZYŃSKI  JAKUB 2002 M M20 19 Mrzeżyno 05:04 11,86 00:27:50 68

81 115 NIEWIADA   MAREK 1980 M M40 17 Świnoujście 05:07 11,72 00:28:09 69

82 136 REMIAN  IGOR 2001 M M20 20 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 05:08 11,69 00:28:14 70

83 68 JASTROWICZ  MACIEJ 1981 M M40 18 Dobrzany 05:08 11,68 00:28:15 71

84 112 MICHALAK  JACEK 1963 M M60 5 Szczecin 05:09 11,63 00:28:22 72

85 181 WORWA  MACIEJ 1993 M M30 18 Mrzeżyno KS ORZEŁ MEZEŻYNO 05:11 11,56 00:28:33 73

86 144 SOBINEK  ADAM 1987 M M30 19 Gryfice 36DROP MRZEŻYNO 05:12 11,55 00:28:34 74

87 45 GADZINOWSKI   ŁUKASZ 2000 M M20 21 Żółwino 05:13 11,50 00:28:42 75

88 197 BOJANOWSKI MICHAŁ 1977 M M40 19 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE 05:13 11,48 00:28:44 76

89 40 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 13 Kołczewo KS WYSPA WOLIN 05:15 11,43 00:28:53 77

90 101 LIPA  PAWEŁ 1988 M M30 20 Szczecin 05:15 11,41 00:28:55 78
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91 87 KUBIAK  KATARZYNA 1980 K K40 5 Gniezno 05:17 11,37 00:29:01 13

92 164 TRELA  NIKOLA 2012 K K20 2 Lubawka LUBAWKA 05:18 11,33 00:29:07 14

93 125 OKONEK  KAZIMIERZ 1949 M M70 1 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 05:19 11,29 00:29:14 79

94 194 ŻAK  ALAN 2007 M M20 22 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 05:20 11,23 00:29:23 80

95 67 JASIK  JOANNA 1984 K K40 6 Gryfice 05:21 11,21 00:29:27 15

96 201 TOWARNICKI PAWEŁ 1983 M M40 20 Eindhoven 05:21 11,21 00:29:27 81

97 51 GONÇALVES   RAQUEL 2004 M M20 23 Porto IFMSA 05:21 11,20 00:29:28 82

98 202 KUREK ŁUKASZ 1985 M M40 21 Bojanów 05:23 11,16 00:29:34 83

99 97 KUŻAJ  SŁAWOMIR 1965 M M60 6 Piła PIŁA 05:25 11,07 00:29:48 84

100 92 KUFEL  DARIUSZ 1962 M M60 7 Pyrzyce 05:28 10,99 00:30:02 85

101 43 FOLUSZEWSKA  JOANNA 1980 K K40 7 Koszalin 05:28 10,98 00:30:03 16

102 20 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 5 Gryfice RUNGRYF 05:28 10,98 00:30:03 17

103 135 RAPSIEWICZ  ŁUKASZ 1982 M M40 22 Karlino 05:28 10,97 00:30:05 86

104 165 TRELA  KALINA 2014 K K20 3 Lubawka LUBAWKA 05:29 10,93 00:30:11 18

105 166 TRELA  KAROLINA 1986 K K40 8 Lubawka LUBAWKA 05:30 10,93 00:30:12 19

106 28 BUCHOLC  MARCIN 1986 M M40 23 Warszawa KMD RUNNING CLUB 05:30 10,92 00:30:14 87

107 71 JUSZCZAK  LESZEK 1963 M M60 8 WARSZAWA GOCŁAWSKIE KOTY Z NIEZALEŻNYM CYRYLEM NA CZELE 05:31 10,89 00:30:19 88

108 49 GNIEWEK  ELIZA 1984 K K40 9 Gryfice 05:32 10,84 00:30:27 20

109 36 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K60 2 Gryfice 05:33 10,82 00:30:30 21

110 121 NOWAK  ALEKSANDRA 1995 K K30 6 Trzebiatów 05:33 10,80 00:30:34 22

111 126 OSOBNIAK  RYSZARD 1956 M M70 2 Koszalin "1956" 05:34 10,78 00:30:36 89

112 153 SZCZERBA  JUSTYNA 1988 K K30 7 Gościno MGYM FITNESS 05:34 10,77 00:30:38 23

113 94 KUPCZYK  ZBIGNIEW 1969 M M50 14 Trzebiatów 05:36 10,72 00:30:47 90

114 19 BŁASZCZYK  WIKTOR 2006 M M20 24 Piotrków Trybunalski 05:36 10,71 00:30:48 91

115 11 BĄK  KATARZYNA 1989 K K30 8 Mirosławice 05:36 10,70 00:30:50 24

116 32 CWENARKIEWICZ  KAMILA 1997 K K20 4 Grabowo KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:36 10,70 00:30:51 25

117 134 RAKOWSKA  KATARZYNA 2002 K K20 5 Gościno MGYM FITNESS 05:37 10,69 00:30:53 26

118 141 SALAWA  ANNA 1985 K K40 10 Gościno BIEGAJ Z MAŃKIEM/MGYM 05:38 10,65 00:30:59 27

119 147 SOBURA  AMELIA 2007 K K20 6 Maszewo 05:39 10,63 00:31:03 28

120 64 IWANOWSKI  MARCEL 2007 M M20 25 Trzebiatow 05:39 10,61 00:31:07 92
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121 150 STOCHAJ  DARIA 2003 K K20 7 Krobia SUS TRAVEL JEDYNKA TRZEBIATÓW 05:42 10,52 00:31:22 29

122 120 NOWAK  MARCIN 1979 M M40 24 Kołobrzeg 05:44 10,48 00:31:29 93

123 131 PŁUCIENNIK  MARIUSZ 1980 M M40 25 Trzebiatów MARIUSZ 05:45 10,45 00:31:35 94

124 199 PYRCZ-KREROWICZ IZABELA 1998 K K20 8 Mrzeżyno 05:46 10,42 00:31:40 30

125 183 WRÓBLEWSKA-SZOPA  ANGELIKA 1991 K K30 9 Gościno MGYM FITNESS 05:46 10,40 00:31:43 31

126 109 STĘPNIAK GRZEGORZ 1972 M M50 15 Trzebieszewo KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:46 10,39 00:31:45 95

127 38 DERLECKI  WOJTEK 1993 M M30 21 Gryfice 05:48 10,35 00:31:53 96

128 145 SOBKOWSKA  IWONA 1986 K K40 11 Kostrzyn nad Odrą KKL KOSTRZYN NAD ODRĄ 05:50 10,28 00:32:06 32

129 171 WAJS   KAJETAN 2004 M M20 26 Szamotuły 05:51 10,25 00:32:12 97

130 205 TOMASZEWSKI TOMASZ 1974 M M50 16 Cieszków 05:52 10,23 00:32:16 98

131 124 ODEBRALSKI  PRZEMEK 2010 M M20 27 Trzebiatow SUS TRAVEL JEDYNKA TRZEBIATÓW 05:53 10,20 00:32:22 99

132 6 BARTOSIEWICZ  EMILIA 1991 K K30 10 Trzebiatów 05:54 10,17 00:32:27 33

133 152 SYCH  ZBIGNIEW 1972 M M50 17 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:54 10,16 00:32:29 100

134 151 SYCH  MAŁGORZATA 1975 K K50 3 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:54 10,16 00:32:29 34

135 4 BARTOSIAK  MARCIN 1977 M M40 26 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 05:55 10,13 00:32:35 101

136 25 BOROK  NATALIA 2005 K K20 9 Mrzeżyno 05:56 10,12 00:32:37 35

137 107 MARCHWIŃSKA  ALEKSANDRA 2006 K K20 10 Płock 05:59 10,04 00:32:53 36

138 185 ZABAWA  MARTA 1982 K K40 12 Wrocław WZ WROCŁAW 06:01 9,97 00:33:05 37

139 186 ZABAWA   WOJCIECH 1981 M M40 27 Wrocław WZ WROCŁAW 06:01 9,97 00:33:05 102

140 41 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M70 3 Łobez TRUCHT 06:01 9,97 00:33:06 103

141 102 MAJŁOWSKA   IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 06:03 9,92 00:33:15 38

142 98 KWILIŃSKA   NADIA 2003 K K20 11 Połczyn-Zdrój 06:04 9,90 00:33:21 39

143 159 SZYMCZAK   AGNIESZKA 1991 K K30 11 Łódź/Dźwirzyno 06:04 9,89 00:33:22 40

144 9 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 4 WOLIN KS WYSPA WOLIN 06:04 9,88 00:33:25 41

145 172 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 13 Trzebiatów 06:05 9,86 00:33:28 42

146 56 GRZEŚKOWIAK  PAWEŁ 2005 M M20 28 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 06:07 9,82 00:33:37 104

147 184 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 4 Kołobrzeg WYGAN 06:07 9,81 00:33:39 105

148 179 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 9 TRZEBIATÓW 11 LAT NIEPALENIA 06:07 9,80 00:33:40 106

149 167 TYRYTKO  SYLWIA 1982 K K40 14 Pruchna WATAHA 06:08 9,78 00:33:45 43

150 140 HUSSEIN MAHMOUD 2001 M M20 29 Szczecin IFMSA 06:09 9,76 00:33:49 107
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151 95 KURCZAK  ANITA 1994 K K30 12 Trzebiatów 06:09 9,75 00:33:50 44

152 143 SIEŃKO  KAROLINA 1990 K K30 13 Trzebiatów 06:09 9,75 00:33:50 45

153 106 MANDYNA  TOMASZ 1984 M M40 28 Krakow 06:09 9,75 00:33:50 108

154 86 KRZECZKOWSKA  MARIOLA 1986 K K40 15 Trzebiatów 06:11 9,71 00:33:59 46

155 78 KOŁTAK  MAŁGORZATA 1977 K K40 16 Gorawino MGYM FITNESS 06:12 9,68 00:34:05 47

156 48 GAŁAN  JOANNA 1966 K K60 3 Złocieniec 06:12 9,67 00:34:07 48

157 132 POLAŃSKI  DARIUSZ 1968 M M50 18 Mrzeżyno MRZEŻYNO 06:13 9,65 00:34:11 109

158 148 SOWA  MICHAŁ 1999 M M20 30 Tychy OŚRODEK WYPOCZYNKOWY VARSOWIA 06:19 9,50 00:34:45 110

159 24 BOROK  ANNA 1979 K K40 17 Mrzeżyno 06:21 9,46 00:34:54 49

160 198 M #N/D! #N/D! 06:21 9,45 00:34:56 111

161 58 HABA  WIOLETTA 1971 K K50 5 Trzebiatów NIE ZRZESZONA 06:24 9,38 00:35:10 50

162 196 KRAMASZ JULIA 2013 K K20 12 Rogowo 06:24 9,37 00:35:14 51

163 26 BORUCKI  MARCEL 2007 M M20 31 Brojce 06:29 9,26 00:35:38 112

164 117 NIKUŁA  ELŻBIETA 1990 K K30 14 Trzebiatów 06:29 9,24 00:35:42 52

165 160 ŚWIDER  EDYTA 1981 K K40 18 Police 06:30 9,22 00:35:47 53

166 155 SZOSTAK   DOROTA 1984 K K40 19 Gościno 06:31 9,22 00:35:48 54

167 138 ROJEK  MALGORZATA 1979 K K40 20 Goscino 06:31 9,22 00:35:48 55

168 13 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K50 6 Kołobrzeg 06:32 9,18 00:35:58 56

169 103 MAJŁOWSKI  ALEKSANDER 1950 M M70 5 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 06:34 9,14 00:36:07 113

170 149 STANISZEWSKA  AGATA 1984 K K40 21 Łobez 06:39 9,03 00:36:32 57

171 114 MUSTAFA  ZINA 2004 K K20 13 Nicosia 06:41 8,97 00:36:47 58

172 76 KLINCEWICZ   ILONA 1984 K K40 22 Gościno 06:42 8,95 00:36:53 59

173 128 PIETRYNIAK  KAROLINA 2001 K K20 14 Wolin 06:43 8,94 00:36:56 60

174 154 SZCZESIAK  RENATA 1987 K K30 15 Brojce 06:43 8,92 00:36:59 61

175 77 KLUCZNIK  JOANNA 1983 K K40 23 Roby 06:44 8,92 00:37:00 62

176 104 MALINOWSKA  BEATA 1994 K K30 16 Warszawa 06:48 8,81 00:37:27 63

177 170 WAJS   JOWITA 1976 K K50 7 Szamotuły 06:53 8,71 00:37:54 64

178 57 GUL  MAŁGORZATA 1978 K K40 24 Gościno MG FITNESS 06:58 8,61 00:38:19 65

179 53 GRZESIAK   MAGDALENA 1981 K K40 25 Gościno MGYM FITNESS AKADEMIA TOM IRON 06:58 8,60 00:38:21 66

180 129 PIOTROWSKA  JUSTYNA 1988 K K30 17 Rymań MGYM FITNESS 06:58 8,60 00:38:21 67
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19.07.2026
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja IV

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 182 WOŹNIAK   KAROLINA 1988 K K30 18 Gościno MGYM 06:58 8,60 00:38:21 68

182 50 GOLIK  JUSTYNA 1983 K K40 26 Dębica MGYM FITNESS 06:58 8,60 00:38:21 69

183 66 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 8 Goleniów - 07:00 8,57 00:38:31 70

184 89 KUCHARCZYK ELŻBIETA 1972 K K50 9 Lubin RUNGRYF 07:25 8,09 00:40:48 71

185 90 KUCHCZYŃSKA  ANNA 1982 K K40 27 Lubin 07:26 8,07 00:40:54 72

186 83 KRĘPA  MARZENA 1990 K K30 19 Ząbrowo MGYM FITNESS 07:38 7,87 00:41:56 73

187 65 JANKOWIAK  MAREK 1980 M M40 29 Kołobrzeg 07:47 7,71 00:42:49 114

188 79 KOSIŃSKA-JANKOWIAK  JUSTYNA 1983 K K40 28 Kołobrzeg 07:47 7,71 00:42:49 74

189 75 KLAWINOWSKA  DOMINIKA 2008 K K20 15 Dygowo 08:08 7,38 00:44:42 75

190 74 KLAWINOWSKA  ANNA 1981 K K40 29 Dygowo 08:08 7,38 00:44:43 76

191 195 ŻDANOW   JUSTYNA 1982 K K40 30 Kołobrzeg 08:08 7,38 00:44:43 77

192 37 DEPTA   MONIKA 1982 K K40 31 Gościno MGYM FITNESS 09:04 6,62 00:49:53 78

193 105 MAŁACHOWSKA  EWELINA 1981 K K40 32 Kołobrzeg MGYM FITNESS 09:04 6,61 00:49:54 79

194 84 KRUSZEWSKA  IZABELA 1982 K K40 33 Gościno 09:04 6,61 00:49:54 80

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 85 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów 04:03 14,82 00:22:16 1

2 190 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 ŁOBEZ TRUCHT 04:07 14,59 00:22:37 2

3 177 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K30 2 Trzebiatów 04:12 14,30 00:23:05 3

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 30 CHODOR  ARIAN 1997 M M20 1 Szczecin 03:34 16,85 00:19:35 1

2 2 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 2 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:34 16,84 00:19:36 2

3 158 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 1 Pobierowo BAŁTYCKA SIŁA POBIEROWO 03:37 16,61 00:19:52 3
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19.07.2026
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja IV

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 199 PYRCZ-KREROWICZ IZABELA 1998 K K20 8 Mrzeżyno 05:46 10,42 00:31:40 30

2 25 BOROK  NATALIA 2005 K K20 9 Mrzeżyno 05:56 10,12 00:32:37 35

3 24 BOROK  ANNA 1979 K K40 17 Mrzeżyno 06:21 9,46 00:34:54 49

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 72 KARCZ  ARTUR 1979 M M40 3 Mrzeżyno OSP MRZEŻYNO RUNNING TEAM 03:49 15,73 00:20:59 7

2 203 STRĄCZEK MICHAŁ 1976 M M50 6 Mrzeżyno 21 BLT 04:20 13,87 00:23:48 23

3 142 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M40 8 St. Moritz HQ MNCNE 04:22 13,74 00:24:01 27

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 184 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 4 Kołobrzeg WYGAN 06:07 9,81 00:33:39 105

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 102 MAJŁOWSKA   IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 06:03 9,92 00:33:15 38

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 59 HAJDUK  DOMINIKA 2003 K K20 1 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:33 13,19 00:25:01 7

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 187 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:22 13,72 00:24:03 5

NANJSZYBSZY MIESZKANIEC MRZEŻYNA M

NAJSTARSZY ZAWODNIK M

NAJSTARSZA ZAWODNICZKA K

NANJSZYBSZA MIESZKANKA MRZEŻYNA K

8
Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu

www.sport-time.com.pl



19.07.2026
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja IV

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 176 WITKIEWICZ  MAGDALENA 1978 K K40 1 Bialogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 04:16 14,04 00:23:30 4

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 178 WOJCIECHOWSKA  WANDA 1970 K K50 2 Świdwin UKL FENIKS ŚWIDWIN 04:52 12,34 00:26:45 9

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 81 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 05:00 12,02 00:27:27 11

Klasyfikacja: K70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 102 MAJŁOWSKA   IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 06:03 9,92 00:33:15 38

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 1 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 3 Stargard 03:45 15,99 00:20:38 5

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 130 PISKORZ  MATEUSZ 1994 M M30 2 Rymań KS SYRENA RYMAŃ 04:03 14,84 00:22:14 13

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 52 GRZEGORZ  TERLIKOWSKI 1985 M M40 1 Stargard Szczeciński TERLIK TEAM 03:43 16,12 00:20:28 4
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19.07.2026
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja IV

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 127 PAWLIKOWSKI   ADAM 1976 M M50 1 Rogowo 03:57 15,16 00:21:46 9

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 113 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M60 1 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:28 13,42 00:24:35 31

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 125 OKONEK  KAZIMIERZ 1949 M M70 1 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 05:19 11,29 00:29:14 79

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 110 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 13 Gryfice 04:50 12,43 00:26:33 50

2 133 PRASOŁ  PIOTR 1993 M M30 16 Tychy BIEGAMZBARBERBOX 05:01 11,95 00:27:37 62

3 28 BUCHOLC  MARCIN 1986 M M40 23 Warszawa KMD RUNNING CLUB 05:30 10,92 00:30:14 87

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 Team Boguccy 57 pkt.

BOGUCKI  DAREK

BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA

Pracownicy / Goście Sus Travel

Najszybsze Małżeństwo - I kategoria wiekowa do 80 lat
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19.07.2026
5,5 km
Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja IV

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 Witkiewicz 14 pkt.

WITKIEWICZ  ERYK

WITKIEWICZ  MAGDALENA

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 29 BUDZIŃSKI  MICHAŁ 2006 M M20 6 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:17 14,00 00:23:34 21

2 61 HANTKE  KAROL 2003 M M20 9 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:33 13,20 00:25:00 36

3 59 HAJDUK  DOMINIKA 2003 K K20 1 Mrzeżyno RW DUD-BLOD 04:33 13,19 00:25:01 7

Najszybsze Małżeństwo - I kategoria wiekowa powyżej 80 lat

Słoneczny Patrol
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