XI BIEG O STRZALE WIDANTA - NORDIC WALKING

.y XIBIEG O STRZAEE
Data: 1.05.2026 S P _ R T_ T’ M E A WIDANTA=
Dystans: 5 km ' RESKO 2026

Miejscowos$¢: Resko

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr Nazwisko i Imie Rokur.  Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
1 31 FRACKOWIAK ROMAN 1968 M M50 1 Wielen NORDIC SPORT 2021 06:18 9,52 00:31:31 1

2 25 DOLEGOWSKI MAREK 1971 M M50 2 Kotczewo KS WYSPA WOLIN 06:24 9,38 00:31:58 2

3 86 MASLYK DARIUSZ 1963 M M60 1 Pyrzyce 06:32 9,18 00:32:40 3

4 85 MASLYK MALGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:47 8,84 00:33:56 1
5 101 OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA 1968 K K50 2 Wielen NORDIC SPORT 2021 06:55 8,68 00:34:33 2
6 132 TARNOWSKA MARTA 1985 K K40 1 Szczecin 07:01 8,55 00:35:05 3
7 57 KLUZA KONRAD 1991 M M30 1 Nowogard KOCURY BAMBURY 07:13 8,31 00:36:06 4

8 69 KRZESNIOWSKI MARCIN 1978 M M40 1 Szczecin 07:23 8,13 00:36:53 5

9 54 KAROLAK ANDRZEJ 1956 M M60 2 Trzebiatéw 07:28 8,04 00:37:20 6

10 27 ETMANSKA LIDIA 1985 K K40 2 Stargard BACKER DREAM TIME 07:28 8,03 00:37:22 4
11 147 WIECZORKIEWICZ URSZULA 1967 K K50 3 Trzebiatow 07:31 7,98 00:37:37 5
12 13 BOGDAL MONIKA 1978 K K40 3 Stargard BACKER DREAM TEAM 07:33 7,95 00:37:44 6
13 15 BOJKO MAREK 1972 M M50 3 Stepnica 07:34 7,94 00:37:48 7

14 122 SIWAK MACIEJ 1987 M M30 2 Przeclaw WALKING WARRIORS 07:48 7,69 00:39:01 8

15 136 TOPCZEWSKA MALGORZATA 1985 K K40 4 Trzebiatow 07:51 7,64 00:39:17 7
16 143 WASILEWSKA AGNIESZKA 1975 K K50 4 Resko 08:04 7,44 00:40:19 8
17 58 KLUZA DARIA 1998 K K20 1 Nowogard 08:07 7,39 00:40:35

18 81 MAJEWSKA LIDIA EWA 1960 K K60 1 Starogard tobeski 08:08 7,38 00:40:40 10
19 112 PRZYBYSZ URSZULA 2002 K K20 2 Szczecin WALKING WARRIORS 08:09 7,37 00:40:43 11
20 202 ROZALSKA MAGDALENA 1988 K K30 1 Gardzin 08:10 7,34 00:40:51 12
21 181 WALENTYNOWICZ DOMINIKA 1979 K K40 5 Resko MEWA RESKO 08:10 7,34 00:40:52 13
22 59 KNAP PAULINA 1988 K K30 2 Resko 08:11 7,34 00:40:53 14
23 114 RUTKOWSKA MONIKA 1981 K K40 6 tobez 08:19 7,22 00:41:33 15
24 201 KUBERA ANNA 1981 K K40 7 Szczecin 08:23 7,15 00:41:57 16
25 137 TRETKIEWICZ tUKASZ 1986 M M40 2 Wotczkowo 08:26 7,12 00:42:09 C)

26 175 MAZUREK AGATA 2010 K K20 3 Warszawa DRUZYNA RODZINNA 08:27 7,10 00:42:15 17
27 28 FALENSKI RAFAL 1978 M M40 3 Szczecin WALKING WARRIORS 08:29 7,08 00:42:24 10

28 152 WISNIEWSKI MARIAN 1954 M M60 3 Szczecin 08:30 7,06 00:42:31 11

29 218 WALCZYKIEWICZ JUSTYNA 1976 K K50 5 Resko 08:30 7,05 00:42:32 18
30 104 OWSIANNA KAROLINA 1984 K K40 8 Ptoty PLOTKI 08:43 6,88 00:43:35 19
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XI BIEG O STRZALE WIDANTA - NORDIC WALKING

. b XIBIEG O STRZAEE
Data: 1.05.2026 S P R T_ T’ M E A WIDANTA=
Dystans: 5 km " RESKO 2026

Miejscowos$¢: Resko

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rokur.  Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
31 8 BAK ANNA 1987 K K30 3 Resko 08:57 6,70 00:44:47 20
32 12 BODNAR BARBARA 1982 K K40 9 tobez 08:58 6,70 00:44:48 21
33 105 PAPROCKA ADRIANNA 2005 K K20 4 Resko 08:58 6,69 00:44:50 22
34 100 OBSZYNSKA ALEKSANDRA 1964 K K60 2 Wegorzyno 09:06 6,60 00:45:28 23
35 98 NOWACKA MAGDALENA 1984 K K40 10 Trzebiatow 09:06 6,59 00:45:30 24
36 117 SAJEWICZ MAGDALENA 1987 K K30 4 Przectaw WALKING WARRIORS 09:13 6,51 00:46:07 25
37 160 WOLSKA SYLWIA 1977 K K40 11 Szczecin KORNIK 09:21 6,42 00:46:43 26
38 75 LINHARD BOZENA 1954 K K60 3 Dobrzany 09:27 6,35 00:47:14 27
39 92 MIKLAS ALEKSANDRA 1984 K K40 12 Przectaw WALKING WARRIORS 09:28 6,34 00:47:21 28
40 185 SKOWYRA WIOLETTA 1973 K K50 6 Ztocieniec RUNGRYF GRYFICE 09:33 6,29 00:47:43 29
41 196 CZERWINSKA EWELINA 1983 K K40 13 Prusinowo 09:35 6,27 00:47:53 30
42 197 TURKOWSKA DOMINIKA 1991 K K30 5 tobez 09:35 6,27 00:47:53 31
43 221 FERNANDEZ BEA 1997 K K20 5 Resko 09:42 6,18 00:48:32 32
44 187 NADtONEK EDYTA 1978 K K40 14 Resko 09:50 6,10 00:49:11 33
45 118 SAJEWICZ PIOTR 1973 M M50 4 Przectaw WALKING WARRIORS 09:53 6,07 00:49:25 12
Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h 5 km M K

1 31 FRACKOWIAK ROMAN 1968 M M50 1 Wieler NORDIC SPORT 2021 06:18 9,52 00:31:31

2 25 DOtEGOWSKI MAREK 1971 M M50 2 Kotczewo KS WYSPA WOLIN 06:24 9,38 00:31:58 2

3 86 MASLYK DARIUSZ 1963 M M60 1 Pyrzyce 06:32 9,18 00:32:40 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h 5 km M K

1 85 MASLYK MALGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:47 8,84 00:33:56 1

2 101 OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA 1968 K K50 2 Wielen NORDIC SPORT 2021 06:55 8,68 00:34:33 2

3 132 TARNOWSKA MARTA 1985 K K40 1 Szczecin 07:01 8,55 00:35:05
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XI BIEG O STRZALE WIDANTA - NORDIC WALKING

XIBIEG O STRZAEE

Data: 1.05.2026 S P @ R T T’ M E A WIDANTA—
Dystans: 5 km ;
Miejscowos$¢: Resko -
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rokur.  Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik K
Klasyfikacja: GMINA RESKO M
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h 5 km K
1 brak
2
3
Klasyfikacja: GMINA RESKO K
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h 5 km K
1 143 WASILEWSKA AGNIESZKA 1975 K K50 4 Resko 08:04 7,44 00:40:19 8
2 81 MAJEWSKA LIDIA EWA 1960 K K60 1 Starogard tobeski 08:08 7,38 00:40:40 10
3 202 ROZALSKA MAGDALENA 1988 K K30 1 Gardzin 08:10 7,34 00:40:51 12
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