IV Helenowski Bieg Przetajowy - Nordic Walking

Data: 13.06.2026 S P R T T ’ M E
Dystans: 3,3 km % =
Miejscowos¢: Goleniow =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
1 203  SZAMOTULSKI HENRYK 1977 M M40 1 Trzebiatow 05:43 10,50 00:18:51 1
2 112 CHADAS JAROStAW 1988 M M30 1 Goleniéw JESTEM Z GOLENIOWA 06:40 8,99 00:22:01 2
3 216  tAGODA EMIL 1984 M M40 2 Goleniow 06:46 8,87 00:22:20 3
4 119 FECAK GRZEGORZ 1975 M M50 1 Nowogard BOSMAN 06:50 8,78 00:22:33 4
5 133 KAROLAK ANDRZEJ 1956 M M70 1 Trzebiatow 07:02 8,53 00:23:13 5
6 140 KUBIAK RADOStAW 1986 M M40 3 Goleniéw 07:03 8,50 00:23:17 6
7 188  SZAFRAN ANDRZEI 1951 M M70 2 Nowogard BOSMAN 07:04 8,50 00:23:18 7
8 211 JARCZEWSKA RENATA 1967 K K50 1 Goleniéw 07:18 8,22 00:24:05 1
9 149  MAIAK SEBASTIAN 1976 M M50 2 Kotobrzeg NIEZRZESZONY 07:25 8,09 00:24:28 8
10 143 KULINICZ AGNIESZKA 1979 K K40 1 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 07:26 8,07 00:24:32 2
11 116  DUCH JAN 1956 M M70 3 Goleniow UTW GOLENIOW 07:32 7,97 00:24:51 9
12 117 DUCH URSZULA 1954 K K70 1 Goleniow UTW GOLENIOW 07:34 7,93 00:24:58 3
13 202  OLECHOWSKA ILONA 1982 K K40 2 Goleniow 07:39 7,84 00:25:16 4
14 120 GLABECKI ANDRZEJ 1960 M M60 1 Nowogard BOSMAN 07:45 7,75 00:25:33 10
15 206 M #N/D! #N/D! 07:45 7,75 00:25:33 11
16 166 OSTROWKA JERZY 1955 M M70 4 Ktodzino 07:46 7,72 00:25:38 12
17 169  PALECZEK MARCELI 1952 M M70 5 Goleniow UTW GOLENIOW 07:48 7,70 00:25:43 13
18 189 SZAFRAN ANIA 1956 K K70 2 Nowogard BOSMAN 07:48 7,69 00:25:45 5
19 198  ZARANEK WEADYSEAW 1959 M M60 2 Goleniow UTW GOLENIOW 07:51 7,64 00:25:55 14
20 161 NIJAK ANDRZEJ 1957 M M60 3 Goleniow UTW GOLENIOW 07:52 7,63 00:25:57 15
21 205  GARBACIAK GRACIANA 1995 K K30 1 Nowogard 08:05 7,42 00:26:42 6
22 167  OWSIANNA KAROLINA 1984 K K40 3 Ptoty PLOTKI 08:09 7,37 00:26:53 7
23 148  tOSZYNSKA TERESA 1960 K K60 1 Goleniow UTW GOLENIOW 08:10 7,35 00:26:56 8
24 178 RADEL JUSTYNA 2007 K K20 1 Strzelewo 08:13 7,31 00:27:05 9
25 136 KONDRAT JOANNA 1984 K K40 4 Goleniéw 08:14 7,28 00:27:11 10
26 135 KONDRAT PIOTR 1983 M M40 4 Goleniéw GOLENIOW 08:25 7,13 00:27:47 16
27 168  PACHOLSKA JANINA 1955 K K70 3 Goleniow UTW GOLENIOW 08:26 7,11 00:27:50 11
28 153 MENDYKA WIESEAWA 1958 K K60 2 Goleniéw UTW GOLENIOW 08:26 7,11 00:27:50 12
29 152  MARCELEWICZ PIOTR 1988 M M30 2 Goleniow 08:29 7,08 00:27:59 17
30 172 PIETRUSZEWSKI WIEStAW 1950 M M70 6 Nowogard BOSMAN 08:32 7,03 00:28:09 18
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IV Helenowski Bieg Przetajowy - Nordic Walking

Data: 13.06.2026 S P R T T ’ M E

Dystans: 3,3 km % =

Miejscowos¢: Goleniow =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
31 212 ZYGADLEWICZ JOLANTA 1979 K K40 5 Goleniow SP 5 GOLENIOW SPORTOWA 5 08:32 7,03 00:28:11 13
32 165  OBSZYNSKA ALEKSANDRA 1964 K K60 3 Wegorzyno 08:37 6,97 00:28:25 14
33 109  BRZEZINSKA SYLWIA 1977 K K40 6 Goleniow 08:40 6,92 00:28:36 15
34 193 WARZYNSKA MAGDALENA 1986 K K40 7 Goleniéw 08:40 6,92 00:28:37 16
35 177  RADEL IWONA 1985 K K40 8 Strzelewo 18 08:41 6,90 00:28:41 17
36 158 MITULA ALICIA 1970 K K50 2 Goleniéw TULIPAN 08:43 6,88 00:28:46 18
37 213 KALUZNA EWA 1987 K K30 2 Goleniow 08:46 6,85 00:28:55 19
38 103 BASZKIEWICZ BARBARA 1953 K K70 4 Goleniow UTW GOLENIOW 08:49 6,81 00:29:05 20
39 147  tOPUSZKO ANDRZE) 1955 M M70 7 Goleniow UTW GOLENIOW 08:52 6,76 00:29:17 19
40 201 M #N/D! #N/D! 08:53 6,75 00:29:20 20
41 114  DOMINIAK IWONA 1964 K K60 4 Goleniow UTW GOLENIOW 08:54 6,74 00:29:22 21
42 194 WATRAL EWA 1962 K K60 5 Nowogard BOSMAN 08:55 6,73 00:29:26 22
43 160  MODZELEWSKA® JOLANTA 1955 K K70 5 Goleniow TULIPAN 08:57 6,71 00:29:30 23
44 159 MLYNARCZUK MARTA 1990 K K30 3 Goleniéw 08:57 6,70 00:29:32 24
45 106  BORYS KRYSTYNA 1949 K K70 6 Goleniow UTW GOLENIOW 08:57 6,70 00:29:32 25
46 208 M #N/D! #N/D! 08:57 6,70 00:29:32 21
47 197  WYSOCKA IRENA 1955 K K70 7 Goleniow UTW GOLENIOW 08:58 6,69 00:29:37 26
48 101 BALSEWICZ MARIA 1954 K K70 8 Goleniow UTW OLENIOW 08:58 6,69 00:29:37 27
49 150  MAEASZCZUK KRYSTYNA 1961 K K60 6 Goleniow UTW GOLENIOW 09:01 6,66 00:29:45 28
50 180 RYNKOWSKI WIEStAW 1943 M M70 8 Goleniow UTW GOLENIOW 09:05 6,60 00:30:00 22
51 184  SOBCZAK JOZEF 1946 M M70 9 Goleniow UTW GOLENIOW 09:09 6,56 00:30:12 23
52 187 SWOROWSKA URSZULA 1956 K K70 9 Goleniow UTW GOLENIOW 09:15 6,49 00:30:31 29
53 131 JANISZEWSKI EUGENIUSZ 1951 M M70 10 Goleniow UTW GOLENIOW 09:16 6,48 00:30:34 24
54 191 SZPAKOWSKA ALICIA 1965 K K60 7 Goleniow UTW GOLENIOW 09:17 6,46 00:30:38 30
55 107  BRONOWSKA JOLANTA 1953 K K70 10 Goleniow UTW GOLENIOW 09:19 6,44 00:30:44 31
56 130 JANISZEWSKA GRAZYNA 1955 K K70 11 Goleniow UTW GOLENIOW 09:21 6,41 00:30:53 32
57 134  KOLODZIEJSKA AGATA 1943 K K70 12 Goleniow UTW GOLENIOW 09:24 6,39 00:31:00 33
58 181 RZYMCZYK KONRAD 1953 M M70 11 Goleniow UTW GOLENIOW 09:24 6,39 00:31:00 25
59 195  WEODARCZYK JADWIGA 1956 K K70 13 Nowogard BOSMAN 09:28 6,34 00:31:15 34
60 108 BRZEZINSKA CZESLAWA 1954 K K70 14 Goleniow UTW GOLENIOW 09:33 6,29 00:31:30 35
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IV Helenowski Bieg Przetajowy - Nordic Walking

Data: 13.06.2026 S P R T T ’ M E

Dystans: 3,3 km % =

Miejscowos¢: Goleniow =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
61 162 NOWAK MIROSEAWA 1956 K K70 15 Goleniow HELENOW GUROM! 09:35 6,27 00:31:36 36
62 132 JANCZURA MALGORZATA 1964 K K60 8 Ktodzino 09:36 6,25 00:31:42 37
63 125  GURBIEL ROMUALD 1957 M M60 Nowogard BOSMAN 09:36 6,25 00:31:42 26
64 151 MARCELEWICZ JOANNA 1990 K K30 4 Goleniéw 09:41 6,20 00:31:57 38
65 215  (ZBINSKI WITOLD 1955 M M70 12 Goleniéw 09:41 6,20 00:31:57 27
66 175 PRZYBYLSKI WALDEMAR 1941 M M70 13 Goleniow UTW GOLENIOW 09:42 6,19 00:32:00 28
67 199  JAGIEEEO KAMILA 1976 K K50 3 Goleniow 09:45 6,16 00:32:10 39
68 126 GUZIKIEWICZ ADRIANNA 1979 K K40 9 Goleniéw SPORTOWA 5 GOLENIOW 09:45 6,16 00:32:10 40
69 141 KUBIAK ANNA 1985 K K40 10 Czarnogtowy SP5 09:45 6,15 00:32:12 41
70 210 OWCZAREK JUSTYNA K #N/D! #N/D! Goleniéw 09:46 6,15 00:32:13 42
71 209  ZWIERCHOWSKA SYLWIA K #N/D! #N/D!  Goleniéw 09:46 6,15 00:32:13 43
72 124 GRYCZ-MICHALAK EWA 1974 K K50 4 Goleniéw SPORTOWA 5 GOLENIOW 09:46 6,15 00:32:13 44
73 111 CEPLIN EMILIA 1981 K K40 11 Goleniow 09:54 6,06 00:32:39 45
74 200 OLECH KATARZYNA 1981 K K40 12 Goleniéw SPORTOWA 5 10:00 6,00 00:32:59 46
75 182 SKAKUJ BEATA 1968 K K50 5 Goleniéw SPORTOWA 5 GOLENIOW 10:00 6,00 00:32:59 47
76 183 SOBCZAK MARIA 1958 K K60 9 Goleniéw TULIPANKI 10:13 5,87 00:33:43 48
77 118  DYCZKOWSKA ALICIA 1974 K K50 6 Goleniow TULIPAN 10:13 5,87 00:33:44 49
78 129 1ZBINSKA ZOFIA 1950 K K70 16 Goleniow UTW GOLENIOW 10:24 5,77 00:34:18 50
79 122 GRADEK BARBARA 1958 K K60 10 Goleniow TULIPAN 10:27 5,74 00:34:29 51
80 144 LEWANDOWSKA HELENA 1948 K K70 17 Goleniow UTW GOLENIOW 10:32 5,70 00:34:44 52
81 190  SZALINSKA ALICIA 1957 K K60 11 Goleniow TULIPAN 10:35 5,67 00:34:57 53
82 142 KUBINOWSKA ZOFIA 1954 K K70 18 Goleniéw UTW GOLENIOW 10:39 5,63 00:35:10 54
83 196  WRONSKA WANDA 1951 K K70 19 Goleniow UTW GOLENIOW 10:41 5,62 00:35:14 55
84 104 BOKSZA URSZULA 1958 K K60 12 Goleniow UTW GOLENIOW 10:41 5,62 00:35:14 56
85 138 KOTLICKA IZABELLA 1978 K K40 13 Goleniéw 10:45 5,58 00:35:29 57
86 204 BARTOSZCZYK DOROTA 1968 K K50 7 Goleniéw 10:45 5,58 00:35:29 58
87 163  NOWOTNA ANNA 1980 K K40 14 Goleniow 10:57 5,48 00:36:08 59
88 170 PALICA MAGDALENA 1980 K K40 15 Goleniéw 10:57 5,48 00:36:08 60
89 102 BARAN EWA 1958 K K60 13 Goleniéw TULIPAN 10:59 5,46 00:36:14 61
90 123 GROTKOWSKA DANUTA 1948 K K70 20 Goleniéw TULIPAN 10:59 5,46 00:36:15 62
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IV Helenowski Bieg Przetajowy - Nordic Walking

Data: 13.06.2026 S P @ R T T’ M E
Dystans: 3,3 km -
Miejscowos¢: Goleniow =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
91 214 M #N/D! #N/D! 11:06 5,41 00:36:37 29
92 185 STASZEWSKA TERESA 1947 K K70 21 Goleniow UTW GOLENIOW 11:09 5,38 00:36:48 63
93 145 LEWANDOWSKI LUBOMIR 1951 M M70 14 Goleniow UTW GOLENIOW 11:10 5,38 00:36:49 30
94 139 KOZLIUK ALINA 1944 K K70 22 Goleniéw UTW GOLENIOW 11:17 5,32 00:37:14 64
95 176 RACZYNSKA JADWIGA 1958 K K60 14 Goleniow UTW GOLENIOW 11:39 5,15 00:38:28 65
96 174 PRZYBYLSKA HALINA 1945 K K70 23 Goleniow UTW GOLENIOW 11:39 5,15 00:38:28 66
97 192 SWIATEK DANUTA 1952 K K70 24 Goleniéw UTW GOLENIOW 11:40 5,15 00:38:29 67
98 121 GORACZKOWSKA BARBARA 1952 K K70 25 Goleniow UTW GOLENIOW 11:48 5,08 00:38:57 68
929 155 MIELIANIEC IRENA 1948 K K70 26 Goleniow UTW GOLENIOW 11:49 5,08 00:38:58 69
100 186 STRANC DOROTA 1957 K K60 15 Goleniéw TULIPAN 14:52 4,04 00:49:02 70
101 137 KONIECZNA MAGDA 1957 K K60 16 Goleniéw TULIPANKI 14:52 4,04 00:49:04 71
102 164 OBOLEWICZ MARIA 1955 K K70 27 Goleniéw TULIPAN 14:53 4,03 00:49:06 72
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat.  M-ce w kat. Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
1 203  SZAMOTULSKI HENRYK 1977 M M40 1 Trzebiatéw 05:43 10,50 00:18:51
2 112 CHADAS JAROSLAW 1988 M M30 1 Goleniow JESTEM Z GOLENIOWA 06:40 8,99 00:22:01
3 216  LAGODAEMIL 1984 M M40 2 Goleniéw 06:46 8,87 00:22:20
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 211 JARCZEWSKA RENATA 1967 K K50 1 Goleniéw 07:18 8,22 00:24:05 1
2 143 KULINICZ AGNIESZKA 1979 K K40 1 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 07:26 8,07 00:24:32
3 117  DUCH URSZULA 1954 K K70 1 Goleniow UTW GOLENIOW 07:34 7,93 00:24:58
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